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o"kZ 33

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

tuojh 2023 vad 01

xkfB;ksa }kjk vxsrh [kjhQ I;kt 01
dh mRiknu rduhd
oh0 ih0 flag ,oa fouksn flag
csj mRiknu ,oa çca/ku 02
fjrs'k flag ,oa vkyksd dqekj
i;kZoj.k cpkuk gksxk 05
Jhd`".k f}osnh ^vKku*
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj MªSxu ÝwV 06
dh oSKkfud fof/k }kjk [ksrh
yodq'k ik.Ms; ,oa vkyksd dqekj flag 
Ekkuo thou ds fy, lqijQwM gSa eksVs vukt 09
vpZuk nsoh ,oa :nz ih- flag
fdlku mRiknd laxBu dk fuekZ.k ,oa laoZ/ku 12
,0ds0 jktHkj ,oa ch0ih0 'kkgh
thoke`r cukus dh fof/k ,oa iz;ksx 14
ls e`nk moZjrk esa ykHk
vt; ckcw ,oa çnhi dqekj feJk
vke ds izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku 16
izse 'kadj ,oa ,l0 ,u0 flag
'kgn dk mRiknu ,oa blds lsou 19
ds Qk;ns ,oa lko/kkfu;kW
osnizdk'k* vkSj f'ko iwtu ;kno
iks"k.k okfVdk ds }kjk o"kZ Hkj 21
gjh lfCt;ka izkIr djuk
ch- ih- 'kkgh ,oa uUnu flag
vif'k"V ,oa bldk izca/ku 23
Loifuy flag ,oa iwue flag
e'k:e ds O;atu c<+k,axs vk; % 25
feysxh jksxksa ls yM+us dh rkdr
uhye flag ,oa çnhi dqekj
i'kqvksa eas ckg~; ijthfo;ksa ls cpko ,oa izca/ku 27
fo|k lkxj ,oa jke thr
tuojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 29
iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lksesUnq ukFk izHkkjh & 8948044062
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½

 d`f"k vk/kkfjr vk; esa o`f) ds fy;s d`f"k esa oSKkfud rduhdh dk iz;ksx djus ls brj 

lkekftd o O;olkf;d n`f"Vdks.k dk viuk;k tkuk Hkh vko';d gSA gesa ;g /;ku j[kuk pkfg;s 

fd gekjk dkSu lk mRikn cktkj esa cssgrj ekax o ewY; fnyk ldrk gS vkSj blh vk/kkj ij Qlyksa 

dk p;u djuk loksZfpr gksxkA ;gh ugha ;fn NksVs&NksVs fdlku lewg ds :i esa Qly fo'ks"k [ksrh 

dj vius {ks= dh igpku cuk ldsa rks ;gh Qly mudh vk; esa o`f) djus esa viuk ;ksxnku ns 

ldrh gSA ljdkj us ;gh fopkj dj xkoksa esa fdlku mRiknd laxBu ds xBu ij cy nsuk izkjEHk 

fd;k gS ftlds lnL; ds :i esa fdlkuksa dk lewg LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa o ekax ds vuq:i [ksrh 

djds ykHkka'k dks c<+k ldsaA if=dk dk ;g vad ,slh gh tkudkfj;ksa o udnh Qlyksa ds :i esa ubZ 

Qly fdLeksa dh oSKkfud [ksrh o Qly izca/ku dh tkudkfj;ksa dks lgstrs gq, vkids le{k izLrqr 

gSA vk'kk gS fd bl vad dk ykHk gekjs fdlku HkkbZ csgrj <ax ls mBk ldsaxsA

 uo o"kZ dh eaxydkeukvksa ds lkFk!



gekjs ns'k esa I;kt dk lfCt;ksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA 
;g Qly eq[;r;k cht }kjk mxk;h tkrh gSA 
xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk ds dqN {ks=ksa esa ;g 
[kjhQ ekSle esa xkafB;ksa }kjk mxk;h tkrh gS tks 
vius fy;s rFkk ns'k ds vU; Hkkxksa esa iz;ksx gksrh gSA 
fdlku vf/kdk'kr% xkafB;k mxkus esa lko/kkfu;k¡ 
ugha ysrs gSA ftlls vPNh xkafB;k ugha iSnk dj 
ikrhA cM+h&cM+h xkafB;ka ds iz;ksx djus ls QVh] 
tqM+ok rFkk M.Byksa okyh [kjkc xkaBs iSnk gksrh gSA 
ftlls cktkj Hkko de feyus ds lkFk lkFk mRiknu 
ykxr Hkh c<+ tkrh gSA

xkafB;ka iSnk djus dh mUufr fof/k&

,xzhQkm.M MkdZ jsM I;kt dh ,d ,Slh fdLe gS tks 
[kjhQ esa iSnk djus ds fy, mi;qDr ik;h x;h gSA 
;g iztkfr chtksa }kjk xkaBs djus ds fy, mi;qDr 
gSA bl dh xkaBs xksy vkdkj dh xgjs yky jax dh 
gksrh gSA 

cht dh ek=k o cqvkbZ dk le;&

  7&8 fd0 cht dh ek=k 500@& oxZ ehVj esa cksus 
ds fy, iz;kZIr gksrk gSA blls izkIr xkafB;ka 1 gs0 dh 
jksikbZ ds fy, iz;kZIr gksrh gSA 15 xzk0@oxZ eh0 dh 
nj ls cht dks e/; tuojh ls Qjojh ds izFke 
lIrkg rd {ks ds vuqlkj cqvkbZ djuh pkfg,A 

cht dh cqvkbZ

 cht dh cqvkbZ feV~Vh dh fdLe ds vk/kkj ij mHkjh 
gqbZ ;k lery Dokfj;ksa esa drkjksa esa ;k fNVdok¡ 
fof/k ls djuh pkfg, ikS/kksa dks vk}Zxyu jksx ls 
cpkus ds fy, cht dks Fkkbje uked nok ls 2&3 
xzk0@fdxzk0 cqvkbZ ls iwoZ mipkfjr djds cksuk 
pkfg,A 

vkxs dh vU; lHkh fØ;k;sa tks I;kt ulZjh mRiknu 
ds fy, djrs gSA xkafB;ka ds mRiknu esa Hkh ogh 
fØ;k;sa djrs gSaA ikS/ks dks vizSy&ebZ rd D;kfj;ksa esa 

j[krs gSA yxHkx cqvkbZ ls 50&60 fnu ckn ikS/ks esa 
xkaBs cuuk izkjEHk gksrh gSA tc xkfB;ksa dk vkdkj 
15 ls 2 lseh0 rd gks tkrk gS] flpkbZ cUn dj nsrs 
gSA tc ikS/ks dk mijh Hkkx ihyk iM+dj xnZu ls fxj 
tkrk gS rks xkafB;ksa dh rus lfgr [kqnkbZ djds 1%5 
lseh0 ls 2 lseh0 dh xkfB;ksa dks {kkaVdj goknkj ?kj 
esa ifRr;ksa lfgr c.My cukdj tqykbZ vxLr rd 
Hka.Mkfjr djrs gSA 1%5 ls 2 lseh0 vkdkj dh xkfB;ka 
yxkus ls ykxr de vkSj xq.koRok ;qDr mRiknu 
vf/kd feyrk gSA 

xkafB;ka }kjk [kjhQ iSnk djus dh fof/k&

feV~Vh dk pquko& VkseV vkSj efV;kj feV~Vh 
ftlesa ty fudk; vPNk gks] lgh gksrh gS cyqbZ 
feV~Vh esa iSnkokj de feyrh gSA

[ksrh dh rS;kjh& 4%8 tqykbZ djds] [ksrh dks 
lery cukdj ukfy;ksa rFkk esM+h ess foHkkftr dj 
ysrs gsSA ,d esM+ ls nwljs esM+ dh nwjh ¼30&40½ lseh0 
j[krs gSA 

xkafB;ksa dh ek=k&

,d gsDV;s;j [ksr dh jksikbZ ds fy, vkSlr vkdkj 
¼1%5 ls 12%0½ dh 20&22 dqUVy xkfB;ksa dh 
vko';rk gksrh gSA 

[kkn ,oa moZd&

50 Vu ns'kh [kkn 200 fdlku [kkn] 100 dsth0 
;wfj;k] 300 fdxzk lqij QkLQsV rFkk 100 fdxzk 
iksVk'k izfr gsDVsvj ds fglkc ls [ksr dh rS;kjh 
djrs le;s] vPNh rjg ls Hkwfe esa feyk nsrs gSA 75 
fdxzk0 ;wfj;k] 150 fdxzk0 fdlku [kkn 250 fdxzzk0 
flaxy lqij QkLQsV 85 fdxzk0 iksVk'k izfr gsDVsvj 
dk iz;ksx djuky {ks= ds fy, loksZRre ik;k x;k 
gSA

xkafB;ksa dh jksikbZ dh nwjh&

xkfB;ksa }kjk vxsrh [kjhQ I;kt dh mRiknu rduhd
oh0 ih0 flag* ,oa fouksn flag**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½] d`f"k foKku dsUnz lqYrkuiqj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa çkS|ksfxdh
fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrh 01

¼'ks"k i`"B 15 ij½



tuojh 202302

csj Hkkjr esa iSnk gksus okys izkphu Qyksa esa ,d gSA 
Ålj] catj ,oa de o"kkZ okys {ks=ksa ds fy;s csj ,d 
ojnku gSA lLrk ,oa yksdfiz; Qy gksus ds dkj.k 
bls xjhcksa dh esok Hkh dgk tkrk gSA xzh"edkyhu 
lqlqIrkoLFkk] o"kkZ ds ckn iq"iu ,oa Qyu rFkk xgjh 
tM+sa tSlh bldh dqN fo'ks"krk;sa gSa] ftuds 
QyLo:i jsfxLrkuh Qyksa dk jktk Hkh dgrs gSsaA csj 
ds Qyksa dks eq[;r% rkts :i esa gh iz;ksx fd;k 
tkrk gSA blds Qyksa ls dSaMh] LDoS'k] cVj vkfn Hkh 
cuk;s tkrs gSaA csj esa dkcksZgkbMªV] foVkfeu rFkk 
[kfut yo.k izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA blds Qy 
jDr lkQ djus ,oa nLr jksdus gsrq mi;ksxh gksrs gSaA 

fdLesa%

ujsUnz csj lsysD'ku &1

Ÿ o`{k vkstLoh ,oa QSykonkjA

Ÿ Qy yEck xksy] lrg fpduh] jax ihyk gjkA

Ÿ nsj ls idus okyh fdLeA 

Ÿ QyksRiknu 90&100 fdyks xzke izfr isM+A

ujsUnz csj lsysD'ku &2

Ÿ o`{k vkstLoh ,oa QSykonkjA

Ÿ Qy dk vkdkj cM+k] lrg fpduh jax 
ihyk&gjkA

Ÿ nsj ls idus okyh fdLeA

Ÿ QyksRiknu 80&90 fdyksxzke izfr isM+A

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa csj dh vusd yksdfiz; fdLesa 
gSa tSls&

mRrj izns'k  & cukjlh dM+kdk] cukjlh iScUnh] 
tksfx;k] iksaMk ,oa vyhxatA

fcgkj   & cukjlh] ukxiqjh rFkk csj isdkVkA

gfj;k.kk ,oa iatkc & mejku] dSFkyh] nat] pksapy 
iksaMk ,oa lkukSj&2A

jktLFkku  & xksyk] lso] eqfM+;k ,oa tksfx;kA

egkjk"Vª  & xksyk] dSFkyh] eg:u] mejku vkfnA

xqtjkr   & xksyk] dSFkyh] vtesjh] pesyh vkfnA

if'pe caxky  & ukjdsyh] cukjlh] izksfyfQd ,oa 
cjbZiqjA

buds vfrfjDr vusd vU; fdLesa tSls& uktqd] 
lkukSj&1] 4 vkSj 5] ckn'kkg ilUn] lqjrh] Nqgkjk] 
byk;ph] tsM th&2] tsM th&5] tsM th&3] xksjoh 
vkfn Hkh ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa izpfyr gSaA dqN 
eq[; fdLeksa dh fo'ks"krk;sa uhps of.kZr gSaA

xksyk%

;g ,d vxsrh fdLe gSA Qy yxHkx xksy] fupyk 
fljk dqN piVk] pedhys ihys jax ds rFkk lQsn 
xwns okys gksrs gSaA ;g yo.kh; e`nkvksa ds fy;s 
lgu'khy gSA

dSFkyh%

;g dSFky ¼gfj;k.kk½ ls izkIr p;u gSA Qy vkdkj 
esa cM+s vaMkdkj gksrs gSa ftudk xwnk eqyk;e gksrk gSA 
mit yxHkx 120 fd-xzk-@o`{k] Qy e/; ekpZ ls 
vizSy ds izkjEHk esa idrs gSaA 

cukjlh dM+kdk%

mRRkj izns'k esa mxkbZ tkus okyh izeq[k fdLe gSA ;g 
e/;e le; esa idrh gSA Qy dk jax gYdk ihyk] 
fljk gYdk uqdhyk gksrk gSA 

lsc%

lsc ds vkdkj dh nsj ls rS;kj gksus okyh fdLe dk 
xwnk gYdk dzhe jax dk ,oa dkQh ehBk gksrk gSA 

mejku%

;g nsj ls idus okyh fdLe gSA blds Qy cM+s 
vkdkj ds gksrs gSaA Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk vf/kd 
gksrh gSA bl fdLe dh mit 175&200 fd-xzk-@o`{k 
rd gks tkrh gSA

csj mRiknu ,oa çca/ku
fjrs'k flag ,oa vkyksd dqekj

“kks/k Nk= ¼lCth foKku½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa çkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k



lukSj&2%

blds Qy tYnh idrs gSa rFkk foVkfeu&lh dh 
ek=k 80 fe-xzak-@100 xzke [k|ka'k esa ik;h tkrh gSA 

gky gh esa xks/kjk ¼xqtjkr½ ls xksgkdhrhZ rFkk 
dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ls Fkkj 
lsfodk rFkk Fkkj Hkqojkt fdLesa fodflr dh x;h gSa 
tks 70 dqUry@gs0 rd mit nsrh gS rFkk lQsn 
pw.kZ QQwan dss fy, izfrjks/kh gSaA   

tyok;q%

csj dks fofHkUu izdkj dh tyok;q esa mxk;k tk 
ldrk gS fdUrq 'kq"d o xeZ tyok;q esa iSnk fd;s csj 
vf/kd Lokfn"V vkSj mPp dksfV ds gksrs gSaA ikS/kksa dh 
ifRr;ka xehZ esa >M+ tkrh gSA vr% ;g lw[ks dks 
HkyhHkkafr lgu djus ds l{ke gSaA Qwy f[kyus ,oa 
Qy cuus ds le; vf/kd vknzZrk Qyu ds izfrdwy 
gksrh gSA leqnz ry ls 900&1000 ehVj Å¡pkbZ rd 
bldh vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA

Hkwfe%

xgjh cyqbZ nkseV Hkwfe tks gYdh {kkjh; gks bldh 
ckxokuh ds fy;s loksZRre gksrh gSA iatkc d`f"k 
fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ds vuqla/kkuksa ds vuqlkj 
csj dks 9-2 ih&,p eku rd dh e`nkvksa esa mxk;k tk 
ldrk gSA

izlkj.k%

Hkkjr esa vf/kdka'k csj ds isM+ cht }kjk rS;kj fd;s 
tkrs gSa] ijUrq ,sls isaM+ksa ls iSnkokj de rFkk Qykksa 
dh xq.koRrk cgqr [kjkc gksrh gSA blfy;s izo/kZu 
okuLifrd fof/k;ksa ls djrs gSaA okuLifrd fof/k;ksa 
esa <ky rFkk NYyk p'ek bu fnuksa csj ds fy, 
O;kolkf;d :i ys pqdk gS] vr% bUgha fof/k;ksa dks 
viukrs gSaA

mRrj Hkkjr esa ftftQl ekjhf'k;kuk ds taxyh isaM+ksa 
ls xqBfy;ka ysdj ewyo`Ur gsrq ikS/ks rS;kj fd;s tkrs 
gSaA csj ds tkfr;ksa tSls ftftQl :xkslk] ftftQl 
vksbuksfIy;k vFkok ftftQl jksVUMhQksfy;k ds 

ikS/ks Hkh ewyo`Ur ds mn~ns'; ls yxk;s tk ldrs gSaA 
Qyksa ls xqByh fudkyus ds ckn mUgsa ,d= dj cks;k 
tkrk gSA cht dBksj gksus ds dkj.k nsj ls ters gSa 
vr% cht dks 500 ih ih ,e ftczsfyd vEy ds ?kksy 
esa 24 ?kaVs ;k lkUnz xa/kd vEy esa 6 ?kaVs Mqckdj cksus 
ls vadqj.k vf/kd o 'kh?kzrk ls gksrk gSA chstksa ds 
dBksj vkoj.k dks rksM+dj cksus ls os ,d lIrkg esa 
vadqfjr gks tkrs gSa vkSj ;fn rksM+k u tk;s rks ,d 
ekg dk le; ysrs gSaA

chtksa dks ekpZ&vizSy esa ulZjh esa 30 ls-eh- dh nwjh 
ij 2 ls-eh- xgjk cksrs gSaA flafpr {ks=ksa esa 
tqykbZ&vxLr esa m|ku esa fu/kkZfjr LFkku ij yxkrs 
gSa rFkk ogka ij mudk dfydk;u dj nsrs gSa ;k 
ulZjh esa gh dfydk;u dj tuojh esa uaxh tM+ksa ds 
lkFk jksi.k djrs gSaA dsoy o"kkZ ij vk/kkfjr {ks=ksa esa 
cht 300 xst dh ikyhFkhu ufydk ¼25 ls-eh- yEch 
o 10 ls-eh- O;kl½ esa vizSy esa cksrs gSaA ikS/kksa ij 
tqykbZ esa dfydk;u djrs gSaA

jksi.k%

jksi.k gsrq loZizFke [ksr esa 8 xq.kk 8 ehVj dh nwjh ij 
1 xq.kk 1 xq.kk 1 ehVj vkdkj ds xM~<s rS;kj dj 
ysrs gSaA xM~<ksa esa 20 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 
1 fd-xzk- dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV rFkk 1 fd-xzk- 
lqij QkLQsV feykdj Hkj nsrs gSaA ikS/kksa dks nhed ls 
cpko ds fy, 50 xzke D;wukyQkl /kwy izfr xM~<k 
ds nj ls Hkjrs le; Mkyrs gSaA ikS/k jksi.k dk dk;Z 
o"kkZ 'kq: gksrs gh tqykbZ&vxLr esa fd;k tkrk gSA 
flapkbZ dh leqfpr lqfo/kk gksus ij ikS/k jksi.k dk 
dk;Z Qjojh&ekpZ esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

iks"k.k%

csj vklkuh ls vuqitkÅ Hkwfe esa lQyrkiwoZd rS;kj 
gksus okyk o`{k gS] blds vfrfjDr ;wfj;k 1-0 izfr'kr] 
ftad lYQsV 0-4 izfr'kr] Qsjl lYQsV 0-4 izfr'kr 
,oa cksfjd vEy ds 0-2 izfr'kr ds i.khZ; fNM+dko ls 
vPNh mit izkIr gksrh gSA 

iwokZŒpy [ksrh 03
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flapkbZ%

u;s ikS/kksa dks ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gSA 
tkM+s ds ekSle esa 15&20 fnu ds vUrj ij rFkk xehZ 
esa 8&10 fnu ds vUrj ij flapkbZ dj nh tkrh gSA 3 
lky ds ckn flapkbZ dh vko';drk de gks tkrh 
gSA dkV&NkaV ds ckn rFkk Qy yxus ds ckn ikS/kksa 
dh flapkbZ djuk vko';d gksrk gS] ftlls Qyksa dk 
fxjuk de gks tkrk gS rFkk Qyksa dk vkdkj c<+ 
tkus ls mit Hkh c<+ tkrh gSA ikS/kksa ds Fkkys ds pkjksa 
rjQ ?kkl&Qwl dh iyokj fcNk nsus ls ueh 
lajf{kr jgrh gS rFkk [kjirokj de mxrs gSaA 

fujkbZ&xqM+kbZ%

ikS/kksa dh vPNh c<+okj ,oa e`nk rRoksa ds }kjk jksdus 
ds fy;s ikS/kksa ds vkl&ikl ds [kjirokj fudkyrs 
jgrs gSaA tc ikS/ks cM+s gks tkrs gSa rks Fkkys dh 
fujkbZ&xqM+kbZ djds mls lkQ j[krs gSa ;k iwjs ckx esa 
2&3 tqrkb;ka izfr o"kZ djrs gSaA ckx esa XykbQkslsV 
ds 4 fdxzk-@gsDVs;j lfdz; inkFkZ ds fNM+dko ls 
[kjirokjksa dh la[;k esa deh vkrh gSA 

dkV&NkaV%

csj ij Qy ubZ 'kk[kkvksa ij gh vkrs gSa vr% 
dkV&NkaV vkSj Hkh vko';d gks tkrh gSA 
dVkbZ&NaVkbZ djus dk lcls mi;qDr le; 
vizSy&ebZ ekg gksrk gSA iqjkuh 'kk[kkvksa dk yxHkx 
50&60 izfr'kr Hkkx dkV nsrs gSa rFkk dVs Hkkx ij 
Cyw dkij ;k CykbVkDl&50 dk ysi yxk nsrs gSaA  

ikni fu;a=dksa dk iz;ksx%

Qyr c<+kus vkSj vifjiDo Qykksa dks fxjus ls jksdus 
ds fy;s ikni fu;a=dksa dk iz;ksx cgqr gh 
ykHknk;d fl) gqvk gSA 80 ih ih ,e ftczsfyd 
vEy ds 2 fNM+dko vDVwcj ,oa fnlEcj ds izkjEHk esa 
djus ls dkQh ykHk gksrk gSA blh izdkj ,u , , 
¼5&25 ih ih ,e½ dk fNM+dko Qyu izkjEHk gksus ij 
djus ls Qyksa ds vkdkj ,oa xq.koRrk esa o`f) gks 
tkrh gSA mejku fdLe esa Qyksa ds jax ifjorZu ds 

le; 400 ;k 500 ih ih ,e bFkjky ds fNM+dko 
djus ls Qy nks lIrkg igys id tkrs gSa rFkk Qyksa 
dh xq.koRrk Hkh c<+ tkrh gSA

iq"iu ,oa Qyu% 

csj esa 2 ls 3 o"kZ dh vk;q esa gh Qwy vkuk izkjEHk gks 
tkrs gSa ijUrq 5&6 o"kZ dh mez ds ikS/ks ls Qyr ysuk 
pkfg,A Qwy ubZ 'kk[kk ij ifRr;ksa ds d{k esa vkrs 
gSaA csj esa Qwy flrEcj ekg ls vDVwcj ekg rd vkrs 
gSaA nf{k.k Hkkjr esa Qwy ebZ&twu esa gh vk tkrs gSaA 
Qwy uj ,oa mHk;fyaxh gksrs gSaA csj esa ij&ijkx.k 
eq[;r% e/kqefD[k;ksa }kjk gksrk gSA iq"Ik fudyus ls 
ysdj Qy cuus rd yxHkx 25&27 fnu dk le; 
yx tkrk gSA

rqM+kbZ ,oa mit% 

fdLeksa ds vuqlkj mRrj Hkkjr esa Qy Qjojh ls 
vizSy rd izkIr gksrs gSaA vxsrh fdLesa Qjojh esa 
idus yxrh gS tcfd dqN iNsrh fdLesa vizSy rd 
idrh gSaA Qwy f[kyus ls yxHkx 120&150 fnu ckn 
Qy rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA Qyksa dks ml le; 
rksM+k tkrk gS tc mudk jax gjk ls lqugjk ihyk ;k 
ihyk iM+us yxsA ,d iw.kZ fodflr isM+ ls 100&200 
fd-xzk- rd Qyksa dh mit izkIr gks tkrh gSA

Hk.Mkj.k% 

Cksj ds Qyksa dks 10&12 fMxzh lsa- rkieku vkSj 
85&90 izfr'kr lkis{k vknzZrk ij vFkok iSjkQhu 
ekse dh irZ p<+kdj 10&12 fMxzh lsa- rkieku ij 18 
fnuksa rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

ikni lqj{kk% 

dhV%

Cksj esa yxus okys izeq[k dhV fuEufyf[kr gSaA

Qy eD[kh     

bl dhV dk izdksi Qwy ls Qy cuus dh voLFkk ij 
gksrk gSA QyLo:i iwjk Qy vUnj ls lM+dj [kjkc 
gks tkrk gSA Qy ckgj ls ns[kus esa Vsa<+k&es<+k fn[kkbZ 
nsrk gSA mRRjh Hkkjr esa yxHkx 80 izfr'kr Qy 



blls izHkkfor gksrs gSaA

fu;a=.k

1-  izHkkfor Qyksa dks bdV~Bk dj feV~Vh esa nck 
nsrs gSaA

2-  0-3 izfr'kr eksuksdzksVksQkl dk fNM+dko Qwy 
ls Qy curs le; rFkk nwljk fNM+dko 0-05 
izfr'kr QsufFk;ku rFkk rhljk fNM+dko 0-1 
izfr'kr dkcsZfjy dk djrs gSaA fNM+dko djrs 
le; 0-5 izfr'kr dh nj ls 'khjk Hkh feykrs 
gSaA izR;sd fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij djrs 
gSaA

3-  dkBk] fVdkM+h] nsf/k;k o eg:u ,slh izfrjks/kh 
fdLesa mxkrs gSaA

jksx%

pwf.kZy vkflrk%

;g jksx vksfM;e ftftQh dod ls QSyrk gSA csj 

dks lcls vf/kd gkfu blh jksx ls gksrh gSA iRRkh] 
iq"Ik ,oa Qyksa ij lQsn pw.kZ dk vkoj.k lk cu tkrk 
gS] o`f) :d tkrh gS rFkk Qy fcuk fodflr gq;s 
fxjus yxrs gSaA bldk izHkko vDVwcj ls fnlEcj ds 
chp fn[krk gSA bldh jksdFkke gsrq dsjksFksu 0-1 
izfr'kr ¼1-0 feyhyhVj½ ?kksy vFkok ?kqyu'khy 
xU/kd 0-2 izfr'kr ¼2-0 xzke@yhVj½ ?kksy dk 
fNM+dko djrs gSaA fdLe byk;ph bl jksx ds izfr 
lgu'khy ikbZ xbZ gSA

2-  dkyk /kCck%

vkblsfj;ksifll ftftQh uked dod ls gksus okys 
bl jksx ds izHkko ls ifRr;ksa dh fupyh lrg ij 
flrEcj&fnlEcj esa dkys /kCcs curs gSaA ifRr;ka isM+ 
ls fxj tkrh gS rFkk mit izHkkfor gksrh gSA bl jksx 
ds fu;a=.k ds fy;s MkbZFksu tsM&78 ds 0-3 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djrs gSaA

LokFk Z vU/krk rtdj lcdk s fey vfHk;ku pykuk gkxs kA
xzLr iznw"k.k ls gksrk og i;kZoj.k cpkuk gksxkA 
izk.kok;q gks jgh iznwf"kr lk¡ls ysuk nwHkj gSA
ftlls fHkUu&fHkUu jksxksa ls xzLr vkt ukjh uj gSA
ok;q iznw"k.k ds ladV ls =k.k gesa ;fn ikuk gSA 
ckx ckfxpksa ou&miou esa lcdk o`{k yxkuk gSA
iMs  + lg'k  gkrs  s i=q k as d s tu&tu dk s le>kuk gkxs kA
=Lr iznq"k.k ls gksrk ;g i;kZoj.k cpkuk gksxkA 
ty gh thou lHkh tkurs] fQj Hkh xUnk djrs gSaA
xUnk ikuh ih&ih dj fur tkus fdrus ejrs gSA 
xans ukyksa dk ikuh ufn;ksa esa Mkyk tkrk gSA
ty dy }okjk ihus gS fgr ogh fudyk tkrk gSA
xjy cu pfq d l/q kk /kkj dk s fQj l s ver̀ cukuk gkxs kA 
=Lr iznw"k.k ls gksrk ;g i;kZoj.k cpkuk gksxkA
cglq [a ;d uj vkjS  ukfj;k a ân; jkxs  l s =Lr vkt gAS  
ean cqf}eRrk] Øksf/kiu O;dqyrk ls xzLr vkt gSA

dV]q  dd'Z k /okfu lc thok a s dk s fuf'pr ihfMr+  djrh gAS
lhek l s Hkh vf/kd rho z /ofu lgu 'kfDr dk s gjkrh gAS
dksykgy ls eqfDr 'kkafr ls okrkoj.k ltkuk gksxkA
=Lr iznw"k.k ls gksrk ;g i;kZoj.k cpkuk gksxkA
vkfn dky ls nsrh vkbZ jksVh] diM+k vkSj edkuA
/kkj.k djrh lpj vkpkj dk s tuuh le g S lnk egkuA
vk/kkr vkt iznw"k.k ls jks eqfDr gsrq fQj cqyk jghA
ej.kklUu gks pqdh /kjrh] lk¡ls dsoy Mqyk jgh A 
/kjrh&/kjrh ges'kk u;k iz;ksx jpuk gksxkA
=Lr iznw"k.k ls gksrk ;g i;kZoj.k cpkuk gksxkA
lcl s vkt Hk;da j tx e a s rk s ekufldrk dos y 'kk"s k.k gAS
viuk mYyw lh/kk djus dh gh lcus Bkuh gSA
pkgs nqfu;k HkkM+ esa tk;s cl djuh euekuh gSA
ge lq/kjsaxs tx lq/kjs vKku vey esa ykuk gksxkA 
=Lr iznw"k.k ls gksrk ;g i;kZoj.k cpkuk gksxkoA 

i;kZoj.k cpkuk gksxk
Jhd`".k f}osnh ^vKku*

xzke pkS/kuhiqj] iksLV fcjkSyh>ke
vekuhxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrh 05
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MªSxu ÝwV] vktdy ,d egRoiw.kZ fons'kh Qy ds 
:i esa tkuk tkrk gSA ;g ,d vkd"kZd]Lokfn"V ,oa 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkS"k/kh; Qy gSA MªSxu ÝwV 
vius vkd"kZd] jax&:i ds dkj.k iwjh nqfu;k esa 
mRikndks ds chp vkd"kZ.k dk dsaæ cu x;k gSA u 
dsoy vius vkd"kZd jax&:i ds gh dkj.k cfYd 
Qy ds vkfFkZd cktkj Hkko vkSj lkFk gh lkFk bles 
mifLFkr mPp ,aVhv‚DlhMsaV {kerk]  çksVhu] 
foVkfeu vkSj vU; lq{e iks"kd rRoksa dh çpqj ek=k 
esa miyC/krk eq[; dkj.k gSA gky gh ds fnuksa esa 
Hkkjrh; mRikndksa ds chp bldh [ksrh dk çpyu 
rsth ls c<+k gSA bl Qy dk cktkj ewY; vU; Qyksa 
dh rqyuk esa vf/kd gksus ds dkj.k bldh [ksrh Hkkjr 
ds fofHkUu m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa dh tk jgh gSA 
fofHkUu fjiksVksaZ ds vuqlkj MªSxu ÝwV dh [ksrh fo'o 
esa 5000 gsDVs;j ls vf/kd {ks=ksa esa dh tkrh gSA Hkkjr 
esa ;g Qy ^deye* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
tcfd fons'kksa esa bls ̂ firk;k* ds :i esa tkuk tkrk 
gSA ;g Qy 'kq"d v/kZ 'kq"d ,oa ou {ks=ksa esa mxk;k 
tk ldrk gSA Hkkjr esa bldh lcls vfèkd [ksrh 
xqtjkr o egkjk"Vª esa dh tkrh gSA ysfdu vc ;g 
dukZVd] rfeyukMw] vkU/kz çns'k] e/; çns'k] 
fgekpy çns'k] gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku o mÙkj 
çns'k lfgr dbZ jkT;ksa esa O;kolkf;d Lrj ij tk 
jgh gSA MªSxu Qy dk ckgjh vkoj.k dqeqnuh ds Qy 
Hkkafr fn[kkbZ nsrk gS xwnk vUnj ls lQsn vkSj yky 
nks rjg ds rFkk fcydqy dhoh Hkkafr NksVs&NksVs 
dkys chtksa ls Hkjk gksrk gSA ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh;  
cktkjksa esa mPp ekax ds dkj.k MªSxu ÝwV dk mRiknu 
NksVs mRikndksa ¼fdlkuksa½ ds lkFk&lkFk e/;e vkSj 
m|fe;ksa nksuksa ds fy, ,d fdQk;rh O;olk; fl) 
gks jgk gSA MªSxu ÝwV ukxQuh dqy dk lnL; gS 
ftldk okuLifrd uke Hylocereus spp gSA 
Hkkjr esa eq[; :i ls MªSxu ÝwV dh nks fdLeksa dh 
[ksrh dh tkrh gSA

yky xwns okyk

lQsn xwns okyk

dsaæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ] Hkqous'oj] mM+h'kk }kjk 
v/;;u esa ik;k x;k gS fd yky xwns okyk MªSxu 
ÝwV~l u dsoy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS cfYd 
cktkj esa vf/kd ewY; Hkh ikrk gSA

mRifÙk LFkku ,oa forj.k

MªSxu ÝwV ftldh mRifÙk eSfDldks vkSj e/; o 
nf{k.k vesfjdk ekuk tkrk gSA ;g fo'ks"k rkSj ls 
,f'k;kbZ yksxksa dk ilanhnk Qy gSA bls fo;ruke] 
btjkby] baMksusf'k;k] eysf'k;k] Jhyadk] rkboku] 
v‚LVªsfy;k vkSj la;qä jkT; vesfjdk esa O;kolkf;d 
:i ls mxk;k tkrk gSA orZeku le; esa fo'o esa 
MªSxu ÝwV dh [ksrh 22 ns'kksa esa dh tk jgh gSA 
vuqekfur mRiknu 2-1 fefy;u Vu gS vkSj {ks=Qy 
1-11 fefy;u gsDVs;j gSA MªSxu ÝwV ds çeq[k 
mRiknd ns'k fo;ruke] phu] baMksusf'k;k] FkkbZySaM] 
rkboku] eysf'k;k] Hkkjr vkSj vesfjdk gSaA

MªSxu ÝwV dh fo'ks"krk,¡

MªSxu ÝwV esa o.kZd] ,aVh v‚DlhMsaV vkSj iks"kd rRo 
çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA bl dkj.k ;g çfrjks/kd 
{kerk dks c<+krk gSA

MªSxu ÝwV esa ,aVh bU¶ysesVjh xq.k ik, tkrs gSaA

yky xwnk ds MªSxu ÝwV dk lsou djus ls mlesa 
mifLFkr VksVy dksysLVª‚y] VªkbfXyljkbM vkSj 
fyi‚çksVhu dksysLVª‚y dks de djus ds mÙke lzksr 
gSaA vkpk;Z ujsaæ —f"k ,oa çksnksfxd fo'ofo|ky; ds 
'kks/k }kjk ik;k x;k fd fd yky xwns okyh fdLe 
lQsn dh rqyuk esa ;gk¡ ij [ksrh ds fy, vf/kd 
mi;qä gSaA MªSxu ÝwV dh nks fdLesa dk lkekU; 
fooj.k bl çdkj gSA

Hkkjr esa MªSxu ÝwV dh [ksrh dh ekax D;ksa c<+ 
jgh gS\

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj MªSxu ÝwV dh oSKkfud fof/k }kjk [ksrh
yodq'k ik.Ms;* ,oa vkyksd dqekj flag**

*'kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx] **'kks/k Nk=] —f"k tSo izkS|ksfxdh] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k



MªSxu ÝwV ds mPp cktkj Hkko vkSj iks"k.k xq.k blds 
ekax dk çeq[k dkj.k gSA Hkkjrh; cktkj esa MªSxu ÝwV 
dh vkSlru dher yxHkx 150&250@fd-xzk- gSA 
yky xwns okys Qy esa mifLFkr ,aVh v‚DlhMsaV] 
[kfut&yo.k] foVkfeu] Qkbcj gekjs 'kjhj dh 
çfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSaA blhfy, bl Qy dks 
bE;wu cwLVj Hkh dgk tkrk gSA ç/kkuea=h th ds 
;kstukvksa ds vuq:i fdlkuksa dh vk; dks nksxquk 
lkdkj djus ds fy,  MªSxu ÝwV dh [ksrh mi;qä 
gSA bldh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA blesa 
dhV vkSj jksx cgqr de yxrs gSaA

e`nk ,oa tyok;q

 deye Qy dks fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa mxk;k 
tk ldrk gSA ysfdu vf/kd iSnkokj ds fy, ty 
fudklh okyh cyqbZ feêh lokZf/kd mi;qä gS] ftlesa 
çpqj ek=k esa tSfod dkcZfud rRo gks ,oa ftldk 
ih,p eku vkSlru 5-5 ls 7-5 rd gksA ,slh feêh 
MªSxu Qy dh [ksrh ds fy, mÙke ekuh tkrh gSA

MªSxu ÝwV eq[;r% m".kdfVca/kh; {ks= esa mxk;k 
tkrk gSA bldh [ksrh ds fy, vkSlru rkieku 20 ls 
30 fMxzh lsfYl;l mi;qä ekuk tkrk gSA

ulZjh dSls rS;kj djsa\

MªSxu ÝwV dk çoèkZu eq[;r% ySafxd ,oa vySafxd 
fofèk ls fd;k tkrk gSA ysfdu O;olkf;d [ksrh ds 
fy, dye ¼dfVax½ ls ço/kZu djus dh fof/k çpfyr 
gSA cht ls yxk, x, MªSxu ÝwV esa Qy yxus ds 
fy, vf/kd le; yxrk gS] tks vkfFkZd –f"Vdks.k ls 
fdlkuksa ds fy, ykHknk;d ugha gSA dfVax ds fy, 
xgjs gjs jax ds ifjiDo rus p;u fd, tkrs gSa] 
D;ksafd os dhV vkSj jksx ds çfr vf/kd lgu'khy 
gksrs gSaA dÇVx ls bldk çoèkZu djus ds fy, dÇVx 
dh yackÃ 15&25 lsa-eh- j[krs gSaA dfVax dks ,d 
Hkkx feêh] ,d Hkkx lM+h xkscj dh [kkn ,oa ,d Hkkx 
ckyw ds feJ.k dks FkSys esa Hkjdj vFkok csM cukdj 
yxkuk pkfg,A csM esa dfVax dks ,d&,d QhV dh 
nwjh ij yxkuk pkfg,A ulZjh ds fy, flrEcj& 
vDVwcj  vkSj Qjojh & ekpZ dk eghuk mi;qä 
ekuk tkrk gSA rhu ls pkj eghus ckn MªSxu ÝwV dh 

çof/kZr dye dks ulZjh ls MªSxu ÝwV ds cxhps esa 
LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA

ikS/ks yxkus dk mi;qä le; ,oa fofèk 

deye Qy dk ikSèkk yxkus dk le; Qjojh & 
ekpZ dk eghuk mi;qä ekuk tkrk gSA deye Qy 
dk ikS/kk ty Hkjko dks lgu ugh dj ikrk gS 
blfy;s bldk jksi.k tehu ls 60 lseh- Åaph csM 
cukdj djuk pkfg,A csMdh pkSM+kbZ 1 ehVj rFkk 
yackbZ vko';drk vuq:i gksuk pkfg,A nks csM dh 
chp dh nwjh 3 ehVj j[kuh pkfg,A csM dks cukus 
gsrq vyx ls feJ.k rS;kj djus ds mijkar djuk 
pkfg,A cyqbZ nkseV e`nk esa ,d Hkkx e`nk ,oa ,d 
Hkkx lM+h xkscj dh [kkn dk feJ.k cukuk pkfg;s 
rFkk fpduh nkseV feêh esa nks Hkkx lM+h xkscj dh 
[kkn] nks Hkkx feêh ,oa ,d Hkkx ckyw feykdj 
cukuk pkfg,A MªSxu ÝwV ds ikS/kksa dks lgkjs dh 
t:jr iM+rh gS vr% csM ij 3 ehVj dh nwjh ij 
yxHkx 7-5 QhV yackbZ ds Åij Ø‚l cus gq, [kaHks 
dks 2 QhV xgjkbZ esa xkM+ fn;k tkrk gSSA vxj [kEcs 
ls [kEcs dh nwjh 3 ehVj j[krs gS rks ,d gSDVs;j esa 
833 [kEcs yxrs gSaaA [kaHks lhesaV ds gh mi;qä gksrs 
gSaA izR;sd [kEcs ls 15&20 lseh- dh ifjf/k dh nwjh 
ij dfVax dk jksi.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ,d 
gSDVs;j esa 2500 dfVax dh vko';drk gksrh gSA 
ikS/kksa dks 15 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa yxkuk pkfg, 
rnqijkar ,d eqëh ckyw dks ikS/kksa ds pkjksa rjQ fc[ksj 
dj nckuk ¼fdykbZ½ djuk pkfg,A jksiM+ ds ckn 1 
fnu ds varjky ij lqcg vFkok 'kke dks 15 fnuksa 
rd gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg, rnksijkar ueh 
dks cjdjkj j[kus ds fy, le; le; ij gYdh 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A

dVkbZ vkSj N¡VkbZ ¼Vªsfuax vkSj çwfuax½

MªSxu ikS/kksa dh NaVkbZ ̂,dy iksLV* ç.kkyh ij fd;k 
tkrk gSA blds fy, lhesaV iksLV vkSj yksgs ds fjax 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds ckn blds ruksa dks 
xksykdkj <kaps ¼Ýse½ rd c<+us fn;k tkrk gSA mlds 
ckn Åijh 'kk[kkvksa dks uhps dh vksj c<+us fn;k 
tkrk gSA jksx&xzflr vkSj ,d nwljs dks Ø‚l djrh 
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'kk[kkvksa dks Hkh gVk nsuk pkfg,A MªSxu ÝwV esa 
le;&le; ij dVkbZ&N¡VkbZ djrh jguh pkfg,] 
ftlls xq.koÙkk;qä Qy çkIr fd, tk ldrs gSaA

[kkn ,oa moZjd

MªSxu ÝwV ds fy, moZjd dh vko';drk e`nk esa 
mifLFkr iks"kd rRoksa ij fuHkZj djrh gSA blfy, 
moZjd dk ç;ksx djus ls igys e`nk ijh{k.k vo'; 
djuk pkfg,A MªSxu ÝwV dks o`f) vkSj mit ds fy, 
vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 1&2 o"kZ 
ds ikS/kksa ds fy,  rhljs eghus esa 50 xzke fpysVsM 
¼ikmMj½ ,u-ih-ds- 18&18&18 moZjd izfr LFkku 
¼rhu ikS/kksa ds fy;s½ ?kksydj nsuk çHkkoh ik;k x;k 
gSA rhu o"kZ ckn ikSèkksa dks 100 xzke fpysVsM 
¼ikmMj½ ,u-ih-ds- 18&18&18 dks nsuk pkfg,] 
ftlls vPNh iSnkokj çkIr fd;k tk ldsA MªSxu 
ÝwV Qyksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy, dSfY'k;e] 
ck sj‚u vk Sj vU; lw{e ik s"kd rRo dk 
vko';drkuqlkj iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A Qyksa ds 
rqM+kbZ ds rqjar ckn ,oa gj Nekgh 10 fdyksxzke 
tSfod [kkn izfr [kaHkk ds fglkc ls ¼rhu ikS/kksa ds 
fy;s½ ç;ksx djuk pkfg,A

flapkbZ vkSj iyokj

MªSxu ÝwV dks vU; Qyksa dh rqyuk esa de ikuh dh 
vko';drk gksrh gS] D;ksafd ;g dSDVl ifjokj dk 
ikS/kk gSA bldh ifÙk;ksa esa ja/kkokdk'k ugha ikbZ tkrh 
gSA blesa ifÙk;ka rus ds :i esa :ikarfjr gksrs gSaA 
jksi.k ds le;] Qwy vkus ds le; vkSj Qy ds 
fodkl ds le;] ekSle'kq"d vkSj xeZ gksus ij gYdh 
flapkbZ djuk loksZÙke gS] ftlls Qy dk jax vPNk 
gksrk gS] vkd"kZd Qy dk fodkl gksrk gS] mlesa 
mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k vPNh gksrh gS vkSj 
Qy vkdkj esa Hkh cM+s gksrs gSaA blds fy, Vid 
flapkbZ i)fr lcls mi;ksxh gSA ikuh dh 
vko';drk iwjh djus ds fy, fMªi ¼Vid½ i)fr dks 
1 ?kaVs rd pykus dh vko';drk gksrh gSA blesa 
yxHkx 2&3 yhVj ikuh çfr ikS/kk çkIr gksrk gSA 
iyokj [kjirokj dks nckus vkSj ikuh ds mi;ksx dh 
n{krk dks c<+kus ds fy, ,d egRoiw.kZ v‚ijs'ku gSA 
100 ekbØksu eksVkbZ dh IykfLVd iyokj MªSxu ÝwV 

ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA 

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

MªSxu ÝwV eq[;r% nwljs o"kZ ls Qy nsuk 'kq: dj nsrs 
gSaA ysfdu O;kolkf;d :i ls Qy nsus dh 'kq#vkr 
3 lky esa gksrh gS] tc isM+ksa dk fodkl loksZÙke vkSj 
Qy&/kkj.k djus dh {kerk vf/kd gks tkrh gSA 
lkekU;r% ebZ vkSj twu esa Qwy vkuk 'kq: gks tkrk gS 
vkSj Qy vDVwcj rd yxrs gSaA Qwy vkus ds ,d 
eghuk ckn Qy dh rqM+kbZ dj ysrs gSaA ,d o"kZ esa 
yxHkx 4 ls 5 ckj rqM+kbZ dj ldrs gSaA MªSxu ÝwV 
,d u‚u DykbesfVd Qy gSA Qyksa dh rqM+kbZ idus 
dh voLFkk ij djuh pkfg,] ftlls Qyksa esa 
mifLFkr iks"kd rRo vf/kd vkSj Qy dk Lokn 
loksZÙke gksrk gSA Qyksa dks ,aFksfll ds ,d eghus ds 
ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA rqM+kbZ ds 
le; Qy yky jax dk gksuk pkfg,A çR;sd iksy ls 
40&50 Qyksa dh dVkbZ dh tk ldrh gS vkSj ,d 
gsDVs;j Hkwfe ls 8&10 Vu Qy çkIr dj ldrs gSaA

MªSxu ÝwV esa jksx çca/ku

MªSxu Qy dSDVSlh dqy ds gksus ds ckotwn bldh 
Qly 2&3 chekfj;ksa ls çHkkfor gksrh gSA uje lM+u 
¼soft rot½] ,aFkzsDuksl vkSj LVse dSadj vkfn iwohZ 
m".kdfVca/kh; {ks= esa MªSxu Qy ij yxkus okys 
egRoiw.kZ jksx gSaA rkieku ds c<+us ds lkFk chekfj;ksa 
dk çdksi Hkh c<+ tkrk gSA jksx dk çca/ku 
,aVhck;ksfVd nokvksa vkSj Vscqdksuktksy vkSj 
Vªkb¶yksDlhLVªksfcu ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk 
gSA i{kh@phaVh ls gksus okys uqdlku dks jksdus ds 
fy,] Qy esa jax&ifjorZu dh 'kq#vkr esa gh bUgsa 
bZihbZ Qkse usV ls <d nsuk pkfg, A

MªSxu Qy dh [ksrh dk vkfFkZd igyw

NaVkbZ ç.kkyh] jksi.k lkexzh] fMªi ç.kkyh vkSj 
iyokj MªSxu Qy dh [ksrh esa 'kkfey çeq[k ykxr 
gSaA ,d ,dM+ Hkwfe esa MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, 
çkjafHkd fuos'k yxHkx 4-0 yk[k gSA fdlku rhu 
o"kksaZ ds ckn ,d ,dM+ ls 2-0&2-5 yk[k #i;s vkSj 
pkj lky ds ckn ls 3-0 yk[k dk ykHk vftZr dj 
ldrk gSA 



eksVs vukt ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksrs gSaA gekjs ;gka 
Tokj] cktjk vkSj jkxh tSls eksVs vukt [kkus dh 
ijaijk Fkh] ysfdu dkykUrj esa /khjs&/khjs oks [kRe gks 
xbZA
T;knk ugha] vkt ls flQZ 50 lky igys gekjs ns”k esa 
[kkus dh ijEijk fcYdqy vyx FkhA ge eksVs vukt 
tSls & Tokj] cktjk] jkxh ¼eMqvk½] lkoka] dksnksa 
Vkaxqu vkfn [kkdj LoLFk ,oa fujksx jgrs FksA 60 ds 
n'kd esa vkbZ gfjr Økafr ds nkSjku geus xsgwa vkSj 
pkoy dks viuh Fkkyh esa ltk fy;k vkSj eksVs 
vukt dks [kqn ls nwj dj fn;kA ftl vukt dks ge 
lk<+s Ng gtkj lky ls [kkrs vk jgs Fks] mlls geus 
viuk eqag eksM+ fy;k ijUrq iqu% oSKkfud “kks/k ,oa 
muds fu'd'kZ ds vk/kkj ij vkt iwjh nqfu;k mlh 
eksVs vukt dh rjQ okil ykSV jgh gSA
ljdkj eksVs vukt dh [ksrh ij ns jgh gS tksj
dsaæ ljdkj eksVs vukt dh [ksrh ij tksj ns jgh gS 
D;ksafd c<+rh vkcknh ds fy, iks"k.k;qä Hkkstu 
miyC/k djkus esa ;gh vukt l{ke gks ldrs gSaA eksVs 
vukt iks"k.k dk lcls mRre lk/ku gSaA ljdkj 
blds iks"kd xq.kksa dks ns[krs gq, bls feM Ms ehy 
Ldhe ,oa lkoZtfud forj.k ç.kkyh esa Hkh 'kkfey 
djus dh lksp jgh gSA
Hkkrj ljdkj ds çLrko ij la;qDr jk'Vª vke lHkk 
}kjk o'kZ 2023 dks vUrjkZ'Vªh; eksVk vukt o'kZ 
(International year of Millets) ?kksf'kr 
fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj }kjk o'kZ 2018 jk'Vªh; 
eksVk vukt o'kZ (Natioanl year of Millets) 
ds :Ik esa euk;k x;kA
çkphu vkSj Hkwys gq, Lo.kZ vukt ds vklikl ns'k esa 
tkx:drk vkSj Hkkxhnkjh dh Hkkouk iSnk djus ds 
fy, varjkZ"Vªh; eksVs vukt o"kZ 2023 ds fy, —f"k 
vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk iwoZ&y‚Up 
dk;ZØeksa vkSj igyksa dh ,d J`a[kyk vk;ksftr dh 
xbZ gSA

dbZ dk;ZØe 'kq: fd, x, tSls 'bafM;kt osYFk] 
feysV~l Q‚j gsYFk'] feysV LVkVZvi buksos'ku 
pkSysat] ekbVh feysV~l fDot] yksxks vkSj Lyksxu 
d‚UVsLVA
varjkZ"Vªh; eksVs vukt ¼vkbZ-okbZ-,e-½ D;k gS
2023 esa varjkZ"Vªh; eksVs vukt o"kZ eukus ds fy, 
Hkkjr dks çLrko 2018 esa [kk| vkSj  —f"k laxBu 
¼,Q,vks½ }kjk vuqeksfnr fd;k x;k Fkk vkSj la;qä 
jk"Vª egklHkk us o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh; eksVs vukt 
o"kZ ds :i esa ?kksf"kr fd;k gSA
Ÿ [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k esa eksVs vukt ds ;ksxnku 

ds ckjs esa tkx:drkA
Ÿ eksVs vukt ds fVdkÅ mRiknu vkSj xq.koÙkk esa 

lqèkkj ds fy, fgrèkkjdksa dks çsfjr djukA
Ÿ vU; nks mís';ksa dks çkIr djus ds fy, vuqlaèkku 

vkSj fodkl vkSj foLrkj lsokvksa esa fuos'k c<+kus 
ij è;ku nsaA

Ÿ ;g yxHkx 131 ns'kksa esa mxk;k tkrk gS vkSj 
,f'k;k vkSj vÝhdk esa yxHkx 60 djksM+ yksxksa ds 
fy, ikjaifjd Hkkstu es lfEefyr gks x;k gSA

Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa tSls NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk 
ds dqN bykdksa esa eksVk vukt dh [ksrh c<+h gSA 
nf{k.k Hkkjr esa Hkh eksVk vukt dk pyu c<+k gS rFkk 
vka/kz çns'k] rsyaxkuk vkSj vksfM'kk esa jkst ds 
[kku&iku esa eksVk vukt dks 'kkfey fd;k tk jgk 
gSA mRrj çns”k esa Hkh bldks c<+kok fn;k tk jgk gSA
fiNys fnuksa vk;q"k ea=ky; ds ,d dk;ZØe esa ek0 
ç/kkuea=h Hkkjr ljdkj Jh ujsUnz eksnh us Hkh eksVs 
vukt dh [ksrh ds fy, fdlkuksa dks çksRlkfgr djus 
ij cy fn;kA ih,e eksnh cksys] vkt ge ns[krs gSa 
fd ftl Hkkstu dks geus NksM+ fn;k] mldks nqfu;k 
us viukuk 'kq: dj fn;kA tkS] Tokj] jkxh] dksnks] 
cktjk] lkaok] ,sls vusd vukt tks dHkh gekjs 
[kku&iku dk fgLlk gqvk djrs Fks] ysfdu ;s gekjh 
Fkkfy;ksa ls xk;c gks x, gS ijUrq vc bl iks"kd 

Ekkuo thou ds fy, lqijQwM gSa eksVs vukt
vpZuk nsoh* ,oa :nz ih- flag**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK&ikni çtuu ,oa **fo"k; oLrq fo'ks"kK&ikni çtuu] Qly lqj{kk] d`f"k foKku dsanz] dksVok] vktex<+&1
¼vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229] måçå½
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vkgkj dh iwjh nqfu;k esa fMekaM gSA ih,e eksnh ds 
bl c;ku ds ckn ns'k esa ,d ckj fQj ls eksVs vukt 
dh ppkZ 'kq: gks xbZ gSA
eksVs vukt ds rkSj ij Tokj] cktjk] jkxh ¼eMqvk½] 
tkS] dksnks] cktjk] lkaok] y?kq /kkU; ;k dqVdh] 
dkaxuh vkSj phuk tSls vukt 'kkfey gSa
eksVs nkus okys vukt
bu èkkU;ksa ds cht eksVs gksrs gSA eksVs nkus okys 
vkukt dks uXu vukt ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
tSls cktjk] ewax] jkxh] Tokj] psuk] eDdk vkfnA ;g 
eksVs vukt lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh gSaA bu 
Qlyksa dks mxkus esa de ykxr Hkh vkrh gSaA bu 
Qlyksa esa dhVksa ls yM+us dh jksxçfrjksèkd {kerk 
gksrh gSaA ftl dkj.k de moZjdksa vkSj [kkn dh Hkh 
vko';drk iM+rh gSA
NksVs nkus okys vukt
bu èkkU;ksa ds cht NksVs gksrs gSA NksVs nkus okys 
vukt dks Hkwlh vukt ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA 
tSls& dqVdh] daxuh] dksnks] vkfnA eksVs èkkU;ksa dh 
rqyuk esa y?kq èkkU;ksa esa vfèkd ikSf"Vd rRo ik, tkrs 
gSaA tSls tSls yksxksa dks ;g ckrs irk py jgh gS oks 
okil bu vuktksa dh vksj :[k djus yxs gSA
ldkjkRed vukt 
og vukt ftldk lsou djus ls ekuo 'kjhj es gksus 
okys jksxksa ;k gks pqds jksxksa dks Bhd djus dh 'kfä 
gksrh gS ;k ,slk vukt ftles fpfdRlh; xq.k ekStwn 
gks oks ldkjkRed vukt gksrk gS tSls daxuh] 
dqVdh] gjh daxuh] dksnk;sa] >axksjk ;k lkUok vkfnA
rVLFk vukt 
og vukt ftldk lsou djus ls ekuo 'kjhj es gksus 
okys ;k gks pqds jksxksa dks Bhd djus dh 'kfä rks ugh 
gksrh ysfdu ,sls vukt dks [kkus ls 'kjhj ij mldk 
dksbZ cqjk çHkko Hkh ugha iM+rkA ;g 'kjhj dks tSls gS 
oSls gh cuk,a j[krs gaS os rVLFk vukt gksrs gSa tSls 
cktjk] jkxh] Tokj] eDdk psuk vkfnA
udkjkRed vukt 
og vukt ftles dksbZ fpfdRlh; xq.k ugh gksrs gS 
,sls vukt ls cus Hkkstu dk yacs le; rd lsou 
fd;k tk;s rks mldk cqjk çHkko LokLF; ij iM+rk 
gSA ;g udkjkRed vukt gksrs gS tSls xs¡gw o pkoyA

Tokj] cktjk vkSj jkxh dh [ksrh esa /kku ds eqdkcys 
30 Qhlnh de ikuh dh t:jr gksrh gSA ,d fdyks 
/kku ds mRiknu esa djhc 4 gtkj yhVj ikuh dh 
[kir gksrh gS] tcfd eksVs vuktksa ds mRiknu esa 
ukeek= ds ikuh dh [kir gksrh gSA eksVs vukt 
[kjkc feêh esa Hkh mx tkrs gSaA ;s vukt tYnh [kjkc 
Hkh ugha gksrs gSA 1å ls 12 lky ckn Hkh ;s [kkus 
yk;d gksrs gSaA eksVs vukt tyok;q ifjorZu dks Hkh 
dkQh gn rd lgu dj ysrs gSaA 
eksVs vuktks esa ik, tkus okys iks"kd
feysV~l esa dbZ çdkj ds foVkfeUl vkSj feujYl 
ik, tkrs gSA ftuesa ls dqN iks"kd rRoksa dh lwph bl 
çdkj ls gS&
feysV fu;kflu ¼foVkfeu ch&3½ dk vPNk lzksr gSa 
U;wfVª'ku ,Dds vuqlkj feyV fu;kflu çkfIr dk 
ç—fr lzks= gSaA lHkh çdkj ds feysVl esa fu;kflu 
ik;k tkrk gSaA vc vkids efLr"d esa ;g ç'mBuk 
LgS fd ;g fu;kflu D;k gSa\ 
fu;kflu D;k gS vkSj ;g D;ksa vko';d gSa\ 
okLro esa fu;kflu dks foVkfeu ch&3 dgrs gSaA 
foVkfeu ch&3 gekjs 'kjhj dh esVkc‚fyTe dh 
çfØ;k dks Bhd j[kus ds fy, vko';d gSA ;fn 
gekjs 'kjhj esa foVkfeu ch&3 dh deh gks tk,a rks 
'kjhj dh dbZ çfØ;k,a Bhd ls dke ugha djrhA 
bruk gh ugha foVkfeu ch&3 gekjs jDesa 
vPdksysLVªky ¼,p-Mh-,y-½ dks 35 çfr'kr rd 
c<+kus esa enn djrk gSaA ;g CyM esa ekStwn 
VªkbZfXyljkbM dks fu;af=r djrk gSa] yks chih] fny 
dk nkSjk] LVªksd] xfB;k ds nnZ tSls jksxksa dks de 
djus esa enn Hkh djrk gSA   
okLro esa vU; foVkfeu dh rjg foVkfeu ch&3 Hkh 
ikuh esa ?kqyu'khy gksrs gSa blfy, ;g 'kjhj esa 
ljaf{kr ugha gksrk gSA bls Hkkstu ;k nokvksa ds 
ekè;e ls fy;k tkrk gSaA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gSa 
fd gekjs 'kjhj dks viuk dk;Z vPNh rjg ls djus 
ds fy, foVkfeu ch&3 dh fuf'pr ek=k dh 
vko';drk gksrh gSA bl ek=k dk fuèkkZ.k fofHkvk;q 
oxZ dh 'kkjhfjd vo';drkvksa ds vkèkkj ij gksrk 
gSaA ftls uhps fn, x, pkVZ ds }kjk Hkyh Hkkafr tkuk 
tk ldrk gSaA



;fn vki foVkfeu ch&3 dks Hkkstu ds :i esa ysrs 
gSaA rc vfrfjDfoVkfeu vius vki ey ds lkFk 
ckgj fudy tkrk  gSaA bldk dksbZ lkbM bQsDV Hkh 
ugha gksrkA nwljh rjQ ;fn vki foVkfeu ch&3 dks 
nok ds :i esa ysrs gSa] rks blds dbZ lkbM bQsD~l gks 
ldrs gSaA tSls&
1 Mk;fj;k
2 dQ dk c<+uk
3 flj pdjkuk
4 gkVZ chV dk rst gksuk
5 mYVkuk  Hkw[k uk yxuk
7 vk¡[kksa o Rdk ihyk iM+uk
8 MkdZ jax dk ;wfju
9 gYdk jax dk ;wfju
10 ÅtkZ dh deh
feyV [kkus dk ,d Qk;nk ;g gSa fd ;g foVkfeu 
ch&3 dh çkIrh dk ç—fr lzks= gS blfy, bldk 
dksbZ lkbM bQsD~l ugha gksrk gSA
eksVs vukt ds Qk;ns vkSj mi;ksx
gekjs LokLF; ds fy, eksVs vukt cgqr gh 
ykHknk;d gksrs gSaA ;g dbZ çdkj dh chekfj;ksa dks 
Bhd djrs gSa vkSj mlds gksus okys [krjs dks de 
djrs gSaA tSls&
1- vLFkek dks jksdus esaA
2- [kjkc dksfyLVªky ds Lrj dks de djus esaA
3- 'kqxj dks de djus esaA
4- feysV~l dSalj ds [krjs dks de djus esaA
5- 'kjhj ls fo"kSys inkFkkZs dks lkQ+ djus esaA
eèkqesg ds [krjs dks de djrs ds fy, 
eèkqesg dks nwj djus ds fy, eksVs vukt dk lsou 
vR;Ur ykHkdkjh gSA eksVs vuktksa dk fu;fer lsou 
djus ls e/kqesg fu;a=.k esa jgrk gSA
mPp dksysLVª‚y de djus ds fy, 
mPp dksysLVª‚y dks de djus esa feysV~l cgqr 
ykHkdkjh gksrk gSA feysV~l ds vanj js”ks dh Hkjiwj 
ek=k ikbZ tkrh gS tks gekjs 'kjhj ds dksysLVª‚y ds 
Lrj dks de djus esa lgk;rk gksrk gSA ;g gekjs 
'kjhj ls csdkj dksysLVª‚y ¼,y-Mh-,y- dksysLVª‚y½ 
dks de djrk gSA 

otu de djus ds fy,
eksVkik de djus esa eksVs vukt cgqr mi;ksxh gksrs 
gSaA otu de djus ds fy, esVkc‚fyTe fØ;k dk 
Bhd gksuk cgqr gh vko';d gksrk gSA feysV~l esa 
mPp ek=k esa Qkbcj gksrk gSA ;g esVkc‚fyTe dks 
lqpk# :i ls dke djus esa enn djrk gSA eksVs 
vuktksa ls vf/kd ÅtkZ feyrh gS rFkk Hkw[k Hkh de 
yxrh gSA tks yksx viuk otu de djuk pkgrs gS] 
mUgsa feysV~l esa vius Hkkstu ds eq[; :i esa 'kkfey 
djuk pkfg,A
dSalj dks Bhd djus esa 
dSalj dks Bhd djus esa Hkh eksVk vukt cgqr gh 
ykHkdkjh gksrs gaSA efgykvks ds Lru dSalj dks jksdus 
ds fy, feysV~l dk lsou lcls vklku rjhdk gSA 
feysV~l dk lsou djus ls efgyk;sa Lru dSalj ds 
[krjs dks 50 izfr'kr rd de dj ldrh gSA
vLFkek Bhd djus esa 
feysV~l dk fu;fer :i ls lsou djus ls cPpks esa 
vLFkek dk [krjk 15 izfr'kr rd de gks tkrk gSA
Ropk ds fy, Qk;nsean
Ropk ds fy, feysV~l dk mi;ksx cgqr gh Qk;nsean 
gksrk gSA feysV~l ,aVhv‚DlhMsaV vkSj fQuksfyDl dk 
,d vPNk lzksr gSA feysV~l dk lsou Ýh jsfMdYl 
dks jksdrk gSA O;fDr ij mez dk çHkko de iM+rk gSA 
;g Ropk dk LokLFk cuk, j[kus esa enn djrk gS 
vkSj psgjs ij >qfjZ;ksa dks Hkh de djus esa enn djrk 
gSA
vfuæk jksx esa Qk;nsean
vfuæk jksx esa feysV~l cgqr gh ykHkdkjh gSA 
feysV~l dk lsou djus ls vPNh o xgjh uhn vkrh 
gSA blds vanj fVªIVksQsu ik;k tkrk gS] tks gekjs 
'kjhj esa lsjksVksfuu ds Lrj dks c<+krk gSA 
cktjk ds uqdlku 
oSls rks feysV~l gsYFk ds fy, dkQh Qk;nseUn gksrk 
gS ysfdu vR;fèkd ek=k esa eksVk vukt dk lsou 
vkidks uqdlku Hkh igqapk ldrk gSA ftles lcls 
vke leL;k gS Fkk;jk;M dhA feysV~l ds vanj 
xksbZVªkstu gksrk gS tks Fkk;jk;M dh leL;k ds fy, 
ftEesnkj gksrk gSA T;knk ek=k esa lsou djus ls 
Ropk :[kh gks ldrh gSA feysV~l dk vfèkd lsou 
lkspus dh {kerk dks Hkh de dj ldrh gSA
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vkt gekjs ns'k esa —"kd —f"k mRiknu ls T;knk 
mlds foi.ku ds fy;s cktkj es dfBukb;ksa dk 
lkeuk djrs gSaA ns'k dh dqy Qly {ks= dk 86 
izfr'kr fgLlk NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dk gS] vkSj 
dqy mRiknu esa bu fdlkuksa dk fgLlk 44 izfr'kr 
gSA bl fLFkfr dks ns[krs gq, Hkkjrh; —f"k esa cnyko 
dh vko';drk gS] ftlesa cMs Lrj ij lajpukRed 
lqèkkj vkSj ifjorZu tSlh igy dh tk;sA

Hkkjr esa NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh leL;kvksa dh 
igpku djrs gq, ljdkj }kjk lfØ; :i ls fdlku 
mRiknd laxBuksa dks c<+kok fn;k tk jgk gSA NksVs 
vkSj lhekar fdlkuksa ds ,d=hdj.k }kjk fdlkuksa dh 
vkfFkZd 'kfä vkSj muds cktkj ls tksMuss esa enn 
djsxh rkfd mudh vkenuh esa lqèkkj gks ldsA 
,Qihvks dk iwjk uke QkeZj çksMîwlj v‚xZsukbts'ku 
gksrk gSA ;g ,d laxBu gksrk gS] ftlds lnL; 
fdlku gksrs gSaA Hkkjr ds fodkl esa fdlkuksa dk 
egRoiw.kZ LFkku gS djksuk ladV esa Hkh fdlkuksa us 
vFkZO;oLFkk dks etcwrh çnku fd;k gSA fdlku 
Hkkb;ksa dh esgur dk gh Qy gS fd vkt Hkkjr ls 
nwljs ns'kksa esasa vukt vkSj lfCt;ka fu;kZr dh tk jgh 
gSaA [ksrh fdlkuh ds {ks= esa c<us okyh bl lQyrk 
dk Js; fdlku mRiknd laxBu dks tkrk gSA Hkkjr 
ljdkj ds }kjk o"kZ 2022 rd ns'k ds fdlkuksa dh 
vk; dks nksxquk djus dh ifjdYiuk dh xbZ FkhA 
gkykafd orZeku ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, bl y{; 
dks çkIr djus dh laHkkouk esa fdlku mRiknd 
laxBu dk ;ksxnku egRoiw.kZ lkfcr gks jgk 
gSAljdkj us 2024 rd 10]000 fdlku mRiknd 
laxBu cukus dh eatwjh Hkh ns nh gS vc ljdkj dh 
vksj ls fdlku mRiknd laxBu ,Qihvks ds fy, 
6865 djksM #i, Hkh vkoafVr dj fn, x, gSaA

,Qihvks fdlku lnL;ksa }kjk fu;af=r LoSfPNd 
laxBu gS] ftlds  lnL; bldh uhfr;ksa ds fuekZ.k 
vkSj fu.kZ; esa t:jh :i ls Hkkx ysrs gSA ftldh 

lnL;rk fyax] lkekftd uLyh jktuhfrd ;k 
èkkfeZd HksnHkko ds fcuk mu lHkh yksxksa ds fy, [kqyh 
gksrh gS] tks bldh lsokvksa dk mi;ksx djus esa l{ke 
gS rFkk lnL;rk dh ftEesnkjh dks Lohdkj djus ds 
fy, rS;kjA

,Qihvks ds lapkyd vius fdlku lnL; fuokZfpr 
çfrfufèk;ksa çcaèkdks ,oa deZpkfj;ksa dks f'k{kk vkSj 
çf'k{k.k çnku djrs gSa rkfd os vius ,Qihvks ds 
fodkl esa çHkkoh ;ksxnku ns ldsaA

xqtjkr egkjk"Vª eè; çns'k jktLFkku vkSj dqN vU; 
jkT;ksa esa ,Qihvks us mRlkgtud ifj.kke fn[kk;s gS 
vkSj buds ekè;e ls fdlku viuh mit ls csgrj 
vk; çkIr djus esa lQy gks jgs gSaA mnkgj.k ds fy, 
jktLFkku ds ikyh ftys esa vkfnoklh efgykvksa us 
,d mRiknd daiuh dk xBu fd;k vkSj blds 
ekè;e ls mUgsa 'kjhQk@dLVMZ ,Iiy ls mPp ewY; 
çkIr gks jgs gSaA

ns'k esa ,Qihvks dh la[;k&

dsaæ ljdkj ds —f"k ,ao fdlku dY;k.k ea=ky; 
}kjk dks uksMy ,tsalh ds :i esa ns'kHkj esa ,Qihvks 
dh fofHkUu ifj;kstukvksa dks c<+kok nsus ds fy;s 
2011 ls pquk x;k gSA

dsaæ ljdkj] jkT; ljdkjsa vkSj vU; ,tsafl;ka blds 
varxZr dbZ dk;ZØe pyk jgh gSA ,Qihvks ds xBu 
vkSj bldh la[;k dks c<kus ds fy;s vHkh 
,l,Q,lh vkSj ukckMZ fey dj dke dj jgh Fkh] 
ysfdu ljdkj bls vkSj c<+kuk pkgrh gS ftlds 
fy;s jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe dks Hkh ftEesnkjh 
lkSaih xbZ gSA ,Qihvks dks çeksV djus okyh ,tsalh 
lkfj.kh esa vafdr gSA

,Q-ih-vksds ykHk&

Ÿ laxBu es fdlkuksa dks lkSnsckth dh 'kfä feyrh 
gSA

Ÿ lewg esa cgqyrk ls O;kikj djus ij Hk.Mkj.k] 

fdlku mRiknd laxBu dk fuekZ.k ,oa laoZ/ku
,0ds0 jktHkj* ,oa ch0ih0 'kkgh**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ,oa ofj"B oSKkfud@v/;{k] **d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp&izFke
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;]dqekjxat v;ks/;k



ifjogu vkSj çkslsflax ds [kpkZs esa cpr gksrh gSA

Ÿ ,Qihvks ds xBu ls xzhu gkml] —f"k 
e'khuhdj.k] 'khr Hk.Mkj.k bR;kfn dh lqfoèkk 
feyrh gSA

Ÿ lewg ds fdlku dLVe dsUæ vkfn 'kq: dj 
vius O;kikj dk foLrkj dj ldrk gSA

Ÿ blds lnL; fdlku vknkuksa vksSj lsokvksa dk 
mi;ksx fj;k;rh njksa ij ys ldrs gSA

Ÿ Hkkjr es ekStwn y?kq m|ksxksa ds tks ykHk feyrs gS 
os lc ykHk bu laxBuksa dks Hkh feyrs gS] ijUrq 
budks ,d vfrfjä ykHk ;g feyrk gS fd bu 
ij dks vkijsfVo ,DV ds fu;e ykxw ugha gksrs gSaA

,ihvks cukus dh çfØ;k&

fdlku mRiknd laxBu cukus ds fy, lcls igys 
fdlkuksa dk ,d lewg cukuk gksrk gSA bl lewg esa 
de ls de 11 lnL; gksus pkfg, blds ckn daiuh 
,DV ds rgr jftLVªs'ku djkuk gksxk vxj fdlku 
,Qihvks cukuk pkgrs gSa rks jk"Vªh; —f"k ,oa xzkeh.k 
fodkl cSad y?kq —"kd —f"k O;kikj la?k ,oa jk"Vªh; 
lgdkjh  fodkl fuxe ds dk;kZy; esa tkdj laidZ 
dj ldrs gSa vFkok ,Qihvks dh osclkbV ls 
v‚uykbu vkosnu Hkh dj ldrs gSa O;fä;ksa ds fy, 
t:jh izi= vkosnu djrs le; vkèkkj dkMZ LFkkbZ 
çek.k i= tehuh nLrkost] cSad [kkrk ikliksVZ 
lkbt QksVks vkSj jftLVMZ eksckby uacj Hkh gksuk 
t:jh gSA

ljdkj ls feyus okyh vkfFkZd lgk;rk&

tc fdlku mRiknd laxBu vius fdlkuksa ds fgrksa 
esa 3 lky rd yxkrkj dke djrk jgrk gS rks bu 3 
o"kksZa esa ljdkj ls 1500000 #i, vkfFkZd lgk;rk nh 
tkrh gSA ;g lgk;rk fdlkuksa dks mudh [ksrh 
fdlkuh ds fy, [kpksZa ds fuiVkjs ds fy, nh tkrh gS] 
ftlesa [ksr dh rS;kjh] chtksa dh [kjhn] flapkbZ 
O;oLFkk vkSj —f"k midj.kksa ls ysdj [kkn moZjd 
dhVuk'kd rd ds lHkh [kpZs 'kkfey gSaA eSnkuh 
bykdksa esa fdlku mRiknd laxBu ds tfj, ljdkj 
ls vkfFkZd ykHk ysus ds fy, de ls de 300 fdlkuksa 
dh mifLFkfr t:jh gksrh gS ogh igkM+h bykdksa esa 
de ls de 100 fdlkuksa dk 'kkfey gksuk t:jh 

gksrk gSA

,Qihvks xBu esa çeq[k pqukSfr;‚&

ukckMZ }kjk fd;s x;s vè;;uksa ls ;g ik;k x;k gS 
fd ,Qihvks fdlkuksa dh vk; dks c<+kus esa 
ldkjkRed Hkwfedk dks fuHkkrs gS- ijUrq blds fuekZ.k 
esa eq[; pqukSfr;‚ fuEuuqlkj gSa&

O;kolkf;d vuqHko dh deh%&

çf'kf{kr vkSj O;olkf;d :i ls ;ksX; lhchchvks 
vkSj nwljs cksMZ esacj orZeku ds xzkeh.k {ks= esa 
miyCèk gksuk eqf'dy gksrk gS tcfd lhchchvks dh 
ns[kjs[k esa ;g dq'kyrkiwoZd gksuk pkfg;s-

fiNM+h vkfFkZd fLFkfr %&

fdlh Hkh laLFkk dh 'kq:vkr ds fy;s etcwr vkfFkZd 
fLFkfr dh vko';drk gksrh gS- tcfd ,Qihvks 
T;knkrj NksVs fdlkuksa }kjk pyk;k tkrk gS ftuds 
ikl lalkèkuksa dh deh gksrh gS-

lqpk: _+.k O;oLFkk fLFkfr%&

,l,Q,lh çnku fd;s tkus okyh fdQk;rh _.k 
ØsfMV xkajVh doj dsoy ,Qihvks fuekZrk dks 
feyrk gS ftlesa 500 U;wure 'ks;j èkkjd gksus 
pkfg;s- bl fu;e ds rgr Loa; iath—r vkSj NksVs 
,Qihvks dks ØsfMV xkajVh ;kstuk ds ykHkksa dh 
lqfoèkk ugha fey ikrh gSaaA

ba';ksjsal dh deh%&

bl le; ,Qihvks ds O;koklkf;d tksf[keksa dks 
doj djus ds fy;s dksbZ Hkh çkoèkku ugha gS-

foi.ku esa lQyrk dh deh%&

mfpr ewY;ksa ij mRiknksa dh ekdZsfVax fdlh Hkh 
,Qihvks ds fy;s lcls egRoiw.kZ gS- buiqV dherksa 

Ø- la çeksfVax ,tsalh la[;k

1 ,l- ,Q+- ,- lh- 902
2 ukckMZ 2086
3 jkT; ljdkj ¼vkj- d-s oh- okbZ- ds varjxr½  510
4 ,u- vkj- ,y- ,e- 131
5 vU; ,tsafl;k 1371
 dqy 5000

lzksr % ,l-,Q-,-lh&10000 ,Qihvks ds izpkj ds fy, j.kuhfr i=] 
2021

¼'ks"k i`"B 22 ij½
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orZeku le; esa [ksrh vkerkSj ij fons”kksa ls 
vk;kfrr ;k vius ns”k esa fufeZr jlk;uksa ij 
vk/kkfjr gSA ifj.kke Lo:i [ksrh dk;Z Ñ"kdksa ds 
fy, fujUrj egaxk ,oa Qly mRikn jlk;u ;qDr 
fo"kkDr gksrk tk jgk gS tks fd LokLF; ds fy, cgqr 
gh gkfudkjd gSA blds lkFk gh lkFk ty ,oa 
okrkoj.k iznw"k.k dh leL;k vkSj Hkh Hk;kog gksrh 
tk jgh gSA Ñf"k jlk;u ds vf/kd mi;ksx ds dkj.k 
e`nk esa thoka”k ¼tSfod dkcZu½ ,oa Hkwfe esa jgus okys 
Qly gsrq ykHkizn lw{e thoksa dh fujUrj deh gksrh 
tk jgh gSA gekjs ns”k esa dbZ lkjs Hkw&Hkkx esa tSfod 
dkcZu dh ek=k 0-5 izfr”kr ls de rks dbZ LFkkuksa ij 
0-2 izfr”kr rd jg x;h gSA ,slh ifjfLFkfr esa e`nk 
dh mRiknu {kerk fnu&izfrfnu de vkSj [ksrh 
egaxh gksrh tk jgh gSA

 ikS/kksa dk vkgkj Hkwfe thoka”k ¼g~;wel½ tks tSo ,oa 
i”kqtfur vo”ks"k ds fo?kVu ls curk gSA thoka”k 
e`nk esa fo|eku iks"kd rRoksa vkSj ty dks ikS/kksa ds 
vko”;drkuqlkj miyC/k djkus esa enn djrk gSA 
lkFk gh lkFk thoker̀ d s i;z kxs  l s ckbs  Z x;h Qlyk as ij 
fcekfj;k as ,o a dhVk as dk idz kis  Hkh cgrq  de gkrs k gAaS

thoke`r D;k gS \

thoke`r ,d ykHknk;d lw{e thoksa dk HkaMkj gSA 
blesa ykHknk;d lw{etho ¼tSls % ,tksLikbfjye] 
ih0,l0,e0] L;wMkseksukl] VªkbdksMekZ] ;hLV vkSj 
eksYM½ cgqrk;r ek=k eas ik;s tkrs gSaA blds mi;ksx 
ls e`nk esa fo|eku ykHknk;d thok.kq ,oa fdlku 
fe= dgs tkus okys dspq,a Hkh vkdf"kZr gksrs gSaaA ;s 
dkcZfud vo”ks"kksa ds lM+ko esa cgqr lgk;d gksrs gSaA 
ifj.kke Lo:i eq[; lw{e tho iks"kd rRoksa dks] 
,XtkbEl vkSj gkjeksu dks larqfyr ek=k esa ikS/kksa dks 
miyC/k djkrs gSaA ;g e`nk esa izkÑfrd xfrfof/k;ksa 
dks c<+kok nsus ds fy, ,d mRizsjd ds :i esa dk;Z 
djrs gSaA 

thoke`r cukus dh fof/k&

1- thoke`r cukus ds fy, loZizFke ,d IykfLVd ds 
Mªe esa dqN ek=k esa ¼yxHkx 50 yhVj½ ikuh Mkysa 
mlds i”pkr 7 ls 10 yhVj xkSew= mlesa feyk,a 
rRi”pkr~ 10 fdyksxzke ns”kh xk; dk xkscj] 1 
fdyksxzke xqM+] 1 fdyksxzke cslu ,oa 50 xzke 
¼yxHkx ,d eqV~Bh½ ihiy ds isM+ ds uhps dh 
feV~Vh dks vPNh rjg ls mlh Mªe esa feyk,a 
rRi”pkr~ Mªe esa Mªe ds {kerk vuqlkj 200 yhVj 
rd vkSj ikuh feyk,a vkSj fQj ,d ydM+h ds MaMs 
ls ml feJ.k dks feyk ys rkfd feJ.k vPNh 
rjg ls fey tk,A

2- bl izdkj cus gq, ?kksy dks nks ls rhu fnuksa rd 
ds fy, ,d Nk;knkj LFkku ij j[kuk gS ,oa 
izfrfnu bl ?kksy dks rhu ls pkj fnuksa rd nks 
ckj lqcg vkSj “kke ?kM+h ds lwbZ dh fn”kk esa 
ydM+h ds MaMs dh lgk;rk ls nks feuV rd ?kksys 
fQj ,d twV dh cksjh dks fHkaxksdj <d nsuk gSA 
ijUrq bl le; egRoiw.kZ ;g gS fd ckfj”k dk 
ikuh ;k lh/ks lw;Z dk izdk”k ugha igqap ik, 
D;ksafd lw{ethoksa dh tula[;k c<+us ds fy, ,d 
mfpr okrkoj.k dk gksuk t:jh gSA vkSj bl 
izdkj ls rhu ls pkj fnuksa esa thoke`r rS;kj gks 
tkrk gS ftls ge ,d lIrkg rd iz;ksx esa yk 
ldrs gSaA

Qlyksa esa thoe`r dk iz;ksx&

thoke`r dk iz;ksx flapkbZ ds ikuh ds lkFk lh/ks Hkwfe 
dh lrg ij nks Qlyksa ds chp ,oa [kM+h Qly ij 
fNM+dko djds Hkh fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx 
eghus esa ,d ;k nks ckj miyC/krk ds vk/kkj ij 200 
yhVj izfr ,dM+ ds fglkc ls flapkbZ ds lkFk fd;k 
tkuk pkfg,A [kM+h Qly esa thoke`r dk igyk 
fNM+dko cht cqvkbZ ds 21 ls 25 fnu ckn izfr 
,dM+ 100 yhVj ikuh esa 5 yhVj thoke`r feykdj 

thoke`r cukus dh fof/k ,oa iz;ksx ls e`nk moZjrk esa ykHk
vt; ckcw* ,oa M‚- çnhi dqekj feJk**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼e`nk foKku½] **ofj"B oSKkfud ¼okfudh½] Ñf"k foKku dsUnz] eudkiqj&xks.Mk&II  
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;]dqekjxat v;ks/;k



djuk pkfg,A rFkk nwljk fNM+dko igys fNM+dko 
ds Bhd 20 ls 22 fnu ckn 200 yhVj ikuh esa 20 
yhVj thoke`r feykdj djuk pkfg,A iPphl ls 
rhl fnu ckn miyC/krk ds vk/kkj ij rhljk 
fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA

thoke`r ds iz;ksx ls ykHk& thoke `r [k sr e s a 
miyC/k tSo vo”ks'k ds fo?kVu gsrq ,d izHkkoh tSo 
fu;ked gS tks ikS/kksa dks eq[; ,oa lw{e iks'kd rŸo 
miyC/k djkus ds lkFk&lkFk dhV ,oa jksx fu;a=.k 
esa Hkh lgk;d gSA blds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjrk ,oa 
Qly mRiknu esa o`f) gksrh gSA thoke`r ds iz;ksx 
ls feV~Vh esa mifLFkr lw{e tho ,oa dspqvksa dh ek=k 
Hkh cjkcj cuh jgrh gSA thoke`r ds iz;ksx ls Hkwfe esa 
thok.kqvksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj Hkwfe dh 

jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa o`f) gksrh gSA thoke`r 
ds iz;ksx ls feV~Vh esa iks'kd rRoksa dh ek=k c<+us ls 
Qly Hkh vPNh jgrh gSaA thoke`r ds yxkrkj iz;ksx 
ls Qly mRikn Hkh fo'kkDr jlk;u inkFkZ jfgr 
mPp xq.koŸkk dk izkIr gksrk gS] tks LokLF; ds n`f'V 
ds ge lHkh ds fy, cgqr gh ykHknk;d gksrk gSaA

fu"d"kZ% bl izdkj ge ns[k jgs gSa fd jklk;fud 
moZjdksa ,oa dhVuk”kdksa ds vfèkd iz;ksx ls izfrdwy 
izHkko ds dkj.k feV~Vh esa lw{e thoksa dh la[;k 
yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA ftlls e`nk ds LOkkLF; esa 
deh gksrh tk jgh gSA vr% blds iz;ksx ls feV~Vh esa 
vkWxsZfud dkcZu ¼thoka”k½ dh ek=k ds lkFk 
lw{ethoksa dh la[;k Hkh c<+rh gS tks fd Qly 
mRiknu ds fglkc ls cgqr gh ykHknk;d gSaA

vPNh iSnkokj ds fy, xkafB;ksa dks eksM+ks ds nksuks 
rjQ 10 lseh0 nwjh ij yxkrs gSA lery D;kfj;ksa esa 
15 lseh0 10lseh0 nwjh ij xkafB;k yxkrs gSA 

jksikbZ dk le;&

 10&15 vxLr rd jksikbZ dj nsuk pkfg, ftlls 
vxsrh Qly 25 vDVwcj ls 15 uoEcj rd izzkIr gks 
tk,A 

Qly dh ns[kHkky 

  I;kt ds ikS/kksa dh tM+s vis{kkd`r de xgjkbZ rd 
tkrh gSA vr% vf/kd xgjkbZ rd xqM+kbZ ugha djuh 
pkfg,A vPNh Qly ds fy, 2&3 ckj [kjirkokj 
fudkyus dh vko';drk gksrh gSA [kjirokj uk'kd 
nok dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA flapkbZ le; 
ij vko'drkuqlkj djrs gS ftl le; xkaBksa c<+ jgh 
gks ml le; tYnh djrs gS ikuh ds dkj.k xkaBs 
vPNh rjg ugha c<+ ikrhA I;kt dh Qly esa 
QOokjk flapkbZ ls I;kt dh mit ,ao xq.koRrk esa 
c<+ksRrjh dh tk ldrh gSA 

[kM+h Qly esa [kkn nsuk&

   jksikbZ ds pkj lIrkg ckn yxHkx 200 fdxzk0 
fdlku [kkn 100 fdxzk0] ;wfj;k izfr gs0 dh nj ls 
fNM+dko fof/k ls feyk nsrs gSA ;wfj;k Mkyus ls 

igys [ksr esa iz;kZIr ueh gksuk vko';d gS iSnkokj 
cMkus ds fy, tLr] rkez] cksjku tSls lw{e rRoksa dk 
iz;ksx Hkh vPNk gksrk gSA 

iks/k laj{k.k& Qly dks fFkIl] uked dhM+s ls 
cpkus ds fy, eSykfFk;ku 1 feyh@yh0 fNM+dko 
djuk pkfg,A dkcZfud [ksrh ds fy, uhe;qDr 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx mI;qDr gksrk gSA cSxuh /kCck 
jksx ls cpko ds fy, eSUkdksts"k 2%5 xzk0@yh0 ikuh 
esa feykdj 10&12 fnuksa ds vUrj ij fNM+dko djs 
I;kt dh [kqnkbZ ls 15&20 fnu iwoZ nok dk 
fNM+dko can dj nsuk pkfg,A 

I;kt dh [kqnkbZ ,oa lq[kkuk& yxHkx 2%5 ls 3 
ekg esa Qly [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 
D;ksafd lnhZ dk ekSle gksus ds dkj.k budh ifRr;ksa 
Loa; jch dh Hkk¡fr ugh fxjrhA tc xkaBs viuk 
mfpr vkdkj izkIr dj ys vkSj mudk jax yky vkSj 
pedhyk yxus yxsaA vkSj ifRr;ka ihyh iM+us yxsa 
rks le>uk pkfg, dh Qly rS;kj gSA fQj flapkbZ 
can dj nsaA [kqnkbZ ds ckn I;kt dks [ksr esa gh NksM+ 
nsrs gSaA

iSnkokj&

 200 ls 250 dqUry izfr gs0 iSnkokj gksrh gSA 

¼i`"B 01 dk 'ks"k½
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gekjs ns'k esa QyksaRiknu esa lcls igys vxj fdlh 
Qy dk uke vkrk gS rks og gS Qyksa dk jktk vke 
bldk izeq[k dkj.k blesa ik;s tkus okys iks"kdh; 
rRoksa Lokn lqxU/k o LokLF;o/kZd xq.kksa ds lkFk 
foVkfeu ̂,^ dk izpqj ek=k esa ik;k tkuk gSA fo'o esa 
bl Qy dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS] ysfdu foxr 
o"kksZ esa ns[kk tk jgk gS fd ckxoku HkkbZ vke dk 
Hkjiwj mRiknu ugha ys ik jgs gS] ftldk izeq[k 
dkj.k gS vke esa yxus okys dhV&O;kf/k;kaA bUgh 
lc mijksDr leL;kvksa dks ns[krs gq, bl leL;k ds 
funku gsrq vke esa izeq[k yxus okys dhV ,oaa muds 
mfpr izcU/ku ds ckjs esa crk;k tk jgk gSA 

vke dk Qqndk dhV ¼eSaxks gkij½

dhV d mPp la[;k %& dhV ds iwjs o"kZ isM+ksa ij ik;k 
tkrk gS ijUrq Qjojh ls vizSy rFkk tqykbZ ls vxLr 
ekg esa dhV dh Nk;k o mPp vknzr miyC/k gksrh gS] 
dhV dh la[;k rhozrk ls c<+rh gSA 

vuqdwy okrkoj.k %& mPp vknzrkZ ds lkFk e/;e 
mPp rkiØe rFkk Nk;kA

dhV dh igpku o {kfr dk izdkj %& ;g dhV 
vke dks lokZf/kd gkfu igqapkus okyk gS rFkk mu 
lHkh LFkkuksa ij ik;k tkrk gS tgka ij Hkh vke dh 
[ksrh dh tkrh gSA ;g dhV vR;f/kd la[;k esa vke 
ij ik;k tkrk gS rFkk isM+ ds eqyk;e Hkkxksa dk jl 
pwl ysrs gSa vkSj lEcfU/kr Hkkx lw[k tkrk gSA dhV 
jl pwlusa ds vykok ,d ehBk Jko Hkh NksM+rs gSa] 
ftl ij dTtyh QQawnh dk vØe.k gks tkrk gS 
rFkk isM+ dh ifRr;ksa ij dod d dkyh dh ,d eknk 
u;h ifRr;ksa dh e/;f'kjk] dkfydkvksa rFkk etfj;ksa 
ij 100&200 v.Ms nsrh gSA xfeZ;ksa esa bl dhV dk 
iwjk thou pØ ek= 2&3 lIrkg esa iw.kZ gks tkrk gSA 

izcU/ku 

Ÿ o"kkZ ds ekSle ds mijkUr vR;f/kd ?kus isM+ksa dh 
dVkbZ vo'; djuh pkfg, rFkk ckx dh LFkkiuk 

ds le; bl ckr dk /;ku vo'; jgs fd ckx esa 
isM+ 10 eh xq.kk 10 eh dh nwjh ij yxk;saA 

Ÿ ckx dks [kjirokj jfgr j[kus ds fy, ckx dh 
le;&le; ij tqrkbZ djrs jgsaA 

Ÿ ckx esa Hk{kd dhV tSls esysMk oksfuusfUll] 
Økblksik ysfDlijMk] Li ,oa dod ofVZf'kfy;e 
ysdsukbZ dks vkJ; nsuk pkfg,A

Ÿ Qqndk ds vØe.k dh izkjfEHkd voLFkk es 
fufEcflMhu ;k vtkMjsfDVu 300 ih0 ih0 ,e0 
ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,aA

Ÿ isM+ks ij eatjh cuus dh voLFkk esa ;fn Qqndk 
izfr eatjh 5&10 dh la[;k esa mifLFkr gS rks 
bfeMkDyksjfiM 17-8 izfr'kr ,l0 ,y0 dh 01 
feyh izfr yhVj ;k fQczksfuy dh 02 feyh0 izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pfg,A iw.kZ iq"iu dh voLFkk esa isM+ksa ij 
dhVuk'kh dk nwljk fNM+dko] rhljk fNM+dko 
djuk pkfg,A iw.kZ iq"iu dh voLFkk esa isM+ksa ij 
dhVuk'kd dk nwljk fNM+dko rhljk fNM+dko 
Qyksa ds cu tkus ij djuk pkfg,A

vke dh dM+h@xqft;k dhV 

dhV dh mPp la[;k %& ekpZ ekpZ

vuqdwy okrkoj.k U;wu rkiØe

dhV dh igpku o {kfr dk izdkj %& ;g dhV 
iwjs Hkkjr esa tgka Hkh vke dh Qly rFkk blds 
vfrfjDr dVgy] vathj] ve:n iihrk] uhacw vukj] 
yhph ij Hkh ik;k tkrk gSA dhV ds fuEQ rFkk 
O;Ld isM+ dh eqyk;e Vgfu;ksa o eatfj;ksa dk jl 
pwlrs gSaA ftlds dkj.k isM+ dh Qyr de gks tkrh 
gSaA gYdh gok if{k;ksa ds Mky ij cSBus ;k gYdh 
Mky ij yxs Qy vklkuh ls fxjus yxrs gSaA 
yxkrkj dhV ds jl pwlus ds dkj.k izHkkfor txg 

vke ds izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku
izse 'kadj ,oa ,l0 ,u0 flag

*oSKkfud Qly lqj{kk v/;{k d`f"k foKku dsUnz] cLrh] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



ds Ård ej tkrs gS rFkk ,slh Vguh ej dj lw[k 
tkrh gSA isM+ dk jl pwlus ds lkFk lkFk dhV isM+ 
ij rjy Jko Hkh NksM+rk gS ftl ij dTtyh dod 
mx tkrh gS ftlls dhV xzflr Mky;ka dkyh iM+ 
tkrh gSA dhV dh eknk ebZ ekg esa isM+ ls uhps mrj 
dj Hkwfe dh njkjksa esa v.Ms nsrh gSA fnlEcj ekg esa 
vuqdwy okrkoj.k esa v.Mksa ls NksVs&NksVs vkdkj ds 
xqykch Hkwjs jax ds fuEQ fudkydj isM+ksa ij p<+kuk 
vkjEHk dj nsrs gSA fuEQ dh isM+ ij mPp la[;k 
iq"iu voLFkk esa gksrh gSA ;fn eatfj;ksa ij fuEQ ds 
vkØe.k dk izkjfEHkd voLFkk esa] jksdFkke u dh 
tk;s rks isM+ dh eatfj;ka iw.kZrk% lekIr gks tkrh gSA

izcU/ku

Ÿ ebZ&twu ekg esa isM+ksa ds vkl ikl dh xqM+kbZ dj 
v.Mksa dks /kwi esa lw[kus@ejus ds fy, [kksy nsuk 
pkfg,A 

Ÿ vDVwcj&uoEcj esa ckx dh tqrkbZ djuh pkfg, 
ftlls fuEQ dh la[;k dks de fd;k tk ldsA 

Ÿ fuEQ dks isM+ ij p<+us ls cpkus ds fy, isM+ ds 
rus ij 25 lseh0 pkSM+h 400 xt dh ikWyhFkhu 
uoEcj fnlEcj ekg esa yisVuh pkfg,] ftlds 
fupys fljs ij 10 lseh0 rd xzhl yxkjdj 
iV~Vh o rus ds chp dh txg vPNh rjg Hkj nsaA

Ÿ v.Mksa ds QwVus ls igys isM+ ds rus ij o rus ds 1 
eh0 pkjksa rjQ 2 izfr'kr feFkky iSjkfFk;ku /kwy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ dhV ds I;wik dks ekjus ds fy, ckx dh 
uoEcj&fnlEcj ekg esa D;wosfj;k oSfl;kuk dks 
2%5 fdxzk0$50 fdxzk0 xkscj dh [kkn esa feykdj 
tqrkbZ djuh pkfg,A 

Ÿ Qyksa ds ekSle esa ¼vizSy ls vxLr rd½ isM+ ij 
Qy eD[kh ds fu;a=.k gsrq Hkwfe ls 3&5 QhV 
Å¡pkbZ ij yM+dh ds feFkkby ;wtsuky ;kSu xa/k 
Vªsi ¼5x5x1½ ds ckDl Qans yVdkus pkfg,A 
cDlksa dks etcwrh ls ca/kuk pkfg,A ;g o;Ld 
efD[k;ksa dks vdZf"kZr djrk gS rFkk iztuu 

izfØ;k dks Hkh de djrk gSA izfr gs0 ds fy, Vªsi 
dh vko';drk iM+rh gSA 

Ÿ isM+ks ij dhV la[;k de djus ds fy, isM+ks ij 
VªkbtksQkl dh 02 feyh0 izfr yhVj ikuh dh 
nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

Ÿ dhV dh la[;k de djus ds fy, dhV dh v.Mk 
voLFkk esa izksVhu gkbMªksykblsV ds lkFk 
fQczksfuy dk 0%2 izfr'kr pkjs ds :i esa isM+ ij 
fNM+dko djuk pfg,A 

Ÿ rqM+kbZ ds mijkUr Qyksa dks 48$10 izfr'kr ds 
xeZ ikuh esa ,d ?ka.Vs rd Mqckuk pkfg,A

Nky [kkus okyh bYyh 

dhV dh vf/kdre la[;k %& vizSy&fnlEcj

dhV dh igpku o {kfr dh izd`fr %& isM+ dh Nky 
[kkus okyk ;g dhV iwjs ns'k esa vke ds isM+ ds 
lkFk&lkFk vU; dbZ Qy o`{kksa ,oa taxyh isM+ksa dh 
Nky gks gkfu igq¡pkrk gSA bl dhV dk izdksi mUgha 
ckxksa esa vf/kd ik;k tkrk gS ftu ckxksa dk lgh j[k 
j[kko u gksrk gks ;k ftu ckxksa esa lw;Z ds izdk'k dk 
lgh vknku iznku u gksrk gksA dhV dh bfYy;ka isM+ 
dh Nky dks [kkdj isM+ esa cuh lqjaxksa esa gh vkjke 
djrh gSA dhV dh eki 25&40 fe0 fe0 dh gksrh gSA 
iw.kr% fodflr bYyh Hkn~ns Hkwjs jax dh 35&45 fe0 
fe0 dh gksrh gS rFkk dhV ,d o"kZ esa ,d gh thou 
pØ iwjk djrk gSA

izcU/ku

Ÿ dhV xzflr Nsnksa dh lQkbZ dj Nsnksa esa 0%02 
izfr'kr ds fQczksfuy ds beYlu dks Mkyuk 
pkfg, ,oa Nsnksa dks dhpM+ ls <d nsuk pkfg,A 

Ÿ ;fn dhV dk izdksi vf/kd gks rks 0%02 izfr'kr 
ds esFksfey ds ?kksy dh MªsfUpx djuh pkfg,A 

ruk cs/kd 

dhV dh mPpre la[;k %& tqykbZ vxLr 

dhV dh igpku o {kfr dk izdkj %& izdkj iwjs 
Hkkjr o"kZ esa foLr`r :i esa ik;k tkus okyk ;g dhV 
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vke ds isM+ks ds vfrfjDr vU; dbZ Qy o`{kksa dks 
gkfu igqapkrk gSA dhV dk Hk`ax ,oa lwM+h nksuksa gh rus 
,aot M+ks  ij lqjaHk cukdj viuk Hkkstu izkIr djrs 
gS dhV lqjaxs Åij dh vksj curk gS ftl dkj.k isM+ 
dh 'kk[kk;sa lw[k tkrh gSA dHkh&dHkh tc dhV dk 
vR;f/kd vØe.k gksrk gS rks iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA 
dhV dk Hk`ax etcwr 'kjhj okyk 35&50 fefe vkdkj 
dk gksrk gS rFkk O;Ld Hk`ax dk jax ?kwldj Hkwjk rFkk 
'kjhj ij xgjs Hkwjs vkSj dkys jax ds /kCcs cus gksrs gSaA 
eknk Hk`ax isM+ dh njkjksa esa v.Ms nsrh gS tks rjy 
inkFkZ ls <ds gksrs gSaA iw.kZ fodflr lwaMh 90x20 
fefe vkdkj dh Øheh jax dh gksrh gS ftldk flj 
xgjs jax dks gksrk gSA dhV dh I;wik voLFk rus esa gh 
jgrh gSA 

izcU/ku 

Ÿ ckx esa [kkn ikuh rFkk lkQ lQkbZ dks fo'ks"k 
/;ku pkfg,A

Ÿ lw[kh Mkyksa dks dkV dj tyk nsuk pkfg,A 

Ÿ dhV }kjk cuk;s x;s fNnzksa dks lkQ dj fNnzksa esa 
VªbtksQkl 0%02 izfr'kr ds beYlu ;k feV~Vh 
ds rsy ;k isVªksy esa Hkhxh gqbZ :bZ Bwaldj fNnzksa 
dks dhpM+ ;k xhyh feV~Vh ls cUn dj nsuk 
pkfg,A 

vke dh xqByh dk ?kqu

dhV dh mPpre la[;k %& twu tqykbZ

mi;qDr tyok;q %& mPp vknzZrk 

dhV dh igpku ,oa {kfr dk izdkj %&

dhV dk izdksi nf{k.k Hkkjr esa vf/kd ik;k tkrk gSA 
dhV ds o;Ld d"V&iq"V xgjs /kwlj jax ds rFkk 
'kjhj ij gYds jax ds /kCcs gksrs gS ,oa budk vkdkj 
7&8 fefe gksrk gSA eknk dUpksa ds vkdkj ds Qyksa esa 
Nsn djds 'osr Øheh jax ds v.Ms nsus ds fy, tks 
Nsn cuk;k tkrk gSA og ckn esa Hkj tkrk gS rFkk 
Qy dh Ropk ij dsoy ,d xgjs jax dk /kCck jg 
tkrk gSA xzflr Qyksa dk xwnk Hkn~ns jax dk rFkk 
cht dh teko {kerk dk Hkh âkl gks tkrk gSA 

dhV ,d o"kZ esa ,d gh thoupØ iwjk dj ikrk gSA

izcU/ku

Ÿ Hkwfe ij fxjs gq, xzflr Qyksa dk ,d= dj u"V 
dj nsuk pkfg,A 

Ÿ 'khr'k;u esa x;s dhVksa dks Hkwfe dh [kqnkbZ dj 
u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ isM+ ds rus ij dhV }kjk va.Ms nsus ds le; 0%02 
izfr'kr esFkksfey ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

lwV xky flYyk

dhV dh mPpre la[;k %& vxLr&flrEcj 

mi;qDr tyok;q %& rkiØe ds lkFk :d :ddj 
okrkoj.k esa mPp vknzZrk dhV dh igpku o {kfr dk 
izdkj mRrj Hkkjr esa dhV dk lokZf/kd izdksi 
mRrjk[k.M esa gS D;ksafd dhV dh dk vkØe.k mUgh 
{ks=ksa esa vf/kd gksrk gS tgka tyok;q ue gksA dhV ds 
.v.Ms 'osr jax ds fuEQ gYds ihys jax ds rFkk 
o;Ld eknk dhV ekpZ&vizSy ekg esa ifRr;ksa dh 
fupy lrg ij 150 v.Ms nsrh gS ftlls NksVs fuEQ 
vxLr] flrEcj es fudkydj ifRr;ksa ds v{k ij 
dfydk dk jl pwlrs gSaA ftlls ifRr;ksa dh v{k dh 
dfydk;sa gjh 'kaDokdkj xky esa ifjofrZr gks tkrh 
gSA dfydkvksa ds ?kko flrEcj&vDVwcj ekg esa 
iw.kZr% Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA dhV xzflr isM+ dh 
Vgfu;ka] iq"i ,oa Qy foghu gks tkrh gSA dhV dk 
vkØe.k iqjkus isM+ksa ij gh vf/kd ik;k tkrk gSA

izcU/ku%& 

Ÿ dhV xzflr Vgfu;ksa dh dVkbZ&NVkbZ dj u"V 
dj nsuh pkfg,A

Ÿ dhV dk izHkkoh rjhds ls fu;U=.k ds fy, isM+ ij 
egyk VªkbtkQkl ¼0-02 izfr'kr½] besfDVu 
csatks,V ¼0-02 izfr'kr½] nwljk rFkk fQczksfuy ¼0-
02 izfr'kr½] dk 10&15 fnu ds vUrj ij 3 
fNM+dko djuk pkfg,A igyk tqykbZ ds vUr esa 
djsaA 

Ÿ yxkrkj ,d gh jlk;u ds fNM+dko ls cpuk 
pkfg,A



'kgn ftls e/kqefD[k;kW ikS/kksa ds iq"iksa esa fLFkr 
edjUndks'kksa ls lzkfor e/kqjl ls vius Hkkstu ds 
fy;s rS;kj djrh gSA ftls izphu dky ls gh Hkkjrh; 
vk;qosZn es vkS"kf/k ds rkSj ij egRoiw.kZ LFkku izkIr 
gSA Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS ftlls gekjs ns'k esa 
e/kqefD[k;ksa ds fy;s frygu oxhZ;sa ¼iq"ih;s½Qlyksa 
vkfn dh izpqjrk gSA 'kgn es dkcksZgkbZMªsV dh 
vf/kdrk gksrh ftles eq[; #i ls ÝDVkst ,oa 
Xywdkst gksrk gSA e/kq esa lw{e ek=k esas fofHkUu 
foVkfeu ,oa [kfut tSls ykSg] rkack vkSj eSaxuht 
gksrs gSA bles vfr y?kq ek=k esa fofHkUu vU; ;kSfxd 
Hkh gksrs gSa tks ,aVhv‚DlhMsaV~l dk dk;Z djrs gSa] 
lkFk gh Økbflu] ikbukscSadflu] foVkfeu lh] 
dSVkyst] ,oa ikbukslsafczu Hkh gksrs gSaA 'kgn dk lsou 
djus ls gksus okys ykHk dh ckr djs rks izkbZejh 
mipkj ds rkSj ij lw[kh [kWklh] Ropk ds 
dVus&fNyus ;k ty tkus ij] c<+rs otu ;k 
eksVkis ls ijs'kku gksus ij] fny ls tqM+h dbZ rjg dh 
chekfj;ksa ls] ?kko Hkjus vkfn es egRoiw.kZ gSA ftl 
izdkj 'kgn ds Qk;ns gS] blds lsou ls dqN 
uqdlku Hkh gks ldrs gSa] vxj vki t#jr ls T;knk 
;k xyr phtksa ds lkFk feykdj lsou djrs gSaA 
blfy, 'kgn lsou ds uqdlku ;s ls cpus ds fy, 
dqN lko/kkfu;ka cjrus dh vko';drk gSA

vxj lgh <ax ls bls ,d O;olk; dhrjg fodflr 
fd;k tk;s rks vius ns'k esa djksM+ks #i;s dk okf"kZd 
o`f} dh tk ldrh gSA e/kq mRiknu }kjk jk"Vªh; 
vk; esa o`f} rks gksrh gh gS lkFk gh lkFk vius 
ns'kokfl;ksa dks LokLF;nk;d HkkstinkFkZ Hkh iznku 
djrh gSA orZeku le; es tgkWa lHkh vius LokLF; 
dks ysdj fpafrr gS 'kgn dk lsou ykHkdkjh lkfcr 
gks ldrk gSAvxj vki vius c<+rs gq, otu ls 
ijs'kku gks pqds gSa vkSj fte ;k ;ksxklu djusdk 
le; ugha gS rks 'kgn dk ç;ksx dj ds vki fcYdqy 
fLye&fVªe cu ldrs gSaA e/kq ;k 'kgn dk lsou 

Ropk dks lqanj cukus vkSj eksVkik de djus ds fy, 
Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA'kgn esa tks ehBkiu gksrk gS 
oks eq[;r% Xywdkst vkSj ÝDVkst ds dkj.k gksrk gSA 
'kgn esa Xywdkst ds vfrfjDr vU; 'kdZjk,a rFkk 
foVkfeu] [kfut vkSj vehuks vEy Hkh gksrk gS 
ftlls dbZ ikSf"Vd rRo feyrs gSa tks ?kko dks Bhd 
djus vkSj mrdksa ds c<+us ds mipkj esa enn djrs 
gSaA çkphu dky ls gh 'kgn dks ,d thok.kq&jks/kh 
vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA 

Hkkjr esa çfr O;fä çfro"kZ 'kgn dh [kir yxHkx 
25 xzke gksrh gS tcfd vU; ns'kksa esa bldh [kir 
cgqr vf/kd gSA fLoVtjySaM vkSj teZuh esa 1-5 fd-
xzk- ls vf/kd] vesfjdk esa 1-0 fd-xzk- rFkk Ýkal] 
baXySaM] tkiku] bVyh esa 250 xzke çfr O;fä çfr 
o"kZ “kgn dh [kir gksrh gSA

Ikks'kd rRo&

'kgn 'kdZjkvksa ,oa vU; ;kSfxdksa dk feJ.k gksrk gS 
ftles eq[;r% ÝDVkst ¼38-5 izfr”'kr½ ,oa Xywdkst 
¼31-0 izfr”'kr½ gksrk gS] tks bls —f=e :i ls 
mRikfnr bUoVsZM 'kqxj lhji ds leku j[krk gS] 
ftlesa 48 izfr”'kr ÝDVkst] 47 izfr”'kr Xywdkst 
,oa 5 izfr”'kr lqdzkst gksrs gSaA e/kq ds 'ks"k 
dkcksZgkbZMªsV esa ekYVkst] lqdzkst ,oa vU; tfVy 
dkcksZgkbZMªsV gksrs gSaAe/kq esa lw{e ek=k esas fofHkUu 
foVkfeu ,oa [kfut tSls ykSg] rkack vkSj eSaxuht 
gksrs gSA e/kq esa vfr y?kq ek=k esa fofHkUu vU; ;kSfxd 
Hkh gksrs gSa tks ,aVhv‚DlhMsaV~l dk dk;Z djrs gSa] 
lkFk gh Økbflu] ikbukscSadflu] foVkfeu lh] 
dSVkyst] ,oa ikbukslsafczu Hkh gksrs gSaA

e/kq mRiknu gsrq çkjfEHkd vko';drk&

Ÿ e/kq fu"dklu gsrq e/kqeD[kh ds oa'kksa dk pquko 
egRoiw.kZ gSA bl dk;Z gsrq 'kfä'kkyh oa'k dk gh 
pquko djuk pkfg,A

Ÿ Qly ckxku esa Qwy f[ky tkus ij gh ekSuoa'kksa 

'kgn dk mRiknu ,oa blds lsou ds Qk;ns ,oa lko/kkfu;kW
osnizdk'k ,oa f'ko iwtu ;kno

'kks/k Nk=] lL; foKku foHkkx] —f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k ¼221005½
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dks ys tkdj bl rjg ls j[ks fd Qly cxku esa 
ekSuoa'k pkjks vksj yxHkx leku :i ls forfjr 
gks tk; rFkk ç;kl jgs dh cDlksa dh vkokl dh 
nwjh 3 fQV ,oa iafä ls iafä dh nwjh 5 fQV ls 
de u gksus ik;sA

Ÿ ,d ,dM+ jdok okys Qly cxku esa 5 ls 7 cDls 
mi;qä ekus x;s gSaA

Ÿ cDlksa dks LVsa.M ij j[ksa blls e/kqeD[kh;ksa dks 
mM+ku ysus esa vklkuh gksxh vkSj cDls Hkh lqjf{kr 
jgsaxsA

Ÿ cDlksa ds ikl rktk ,oa 'kq) ty dk çcU/k dj 
nsuk pkfg,] blls e/kqeD[kh dh dk;Z {kerk rhoz 
gks tkrh gSA

Ÿ e/kq lzko vof/k esa f'k'kq [k.M ,oa e/kq [k.M ds 
e/; jkuh jksdiV yxk nsuk pkfg, rkfd jkuh 
e/kqeD[kh e/kq [k.M esa tkdj vaMk u ns ldsA 
,slk u djus ij jkuh e/kq [k.M esa tkdj tgk¡& 
rgk¡ vaMk ns nsxh] ftlls desjh eksuksa dks iq"i jl 
lafpr djus ds fy, dks"kksa dh deh gks tk,xh 
vkSj os vius dk;Z esa f'kfFky gks tk;saxhA bl 
çdkj ds Ýse ls e/kq fudkyrs le; vaMk] ykokZ 
e/kq esa fey tk,¡xs vkSj e/kq dh xq.koÙkk ,oa 
e/kqfE[[k;k¡ Hkh çHkkfor gks tk,xhA

Ÿ ftu cDlksa esa f'k'kq [k.M pkS[kVs ls Hkj x;s gksa] 
mues jkuh jksdiV yxkdj e/kq [k.M p<+k nsuk 
pkfg,A e/kq [k.M esa rRdky jsTM Ýse ¼mBs gq, 
dksl ;qä pkS[kV½ Mkyus pkfg, ftlls dks"kksa dks 
mBkus esa e/kqefD[k;ksa }kjk yxkbZ tkus okyh 
esgur ijkxd.k ykus esa dke vk tk,xkA

jsTM Ýse dk Hk.Mkj&

mBs gq, dks"k ;qä pkS[kV dks vaxzsth esa jsTM Ýse 
dgrs gSA bl izdkj ds <kWpk dk e/kq mRiknu esa 
dkQh mi;ksx gksrk gSA ;fnjsTM Ýse HkaMkj esa 
miyC/k gS rks mUgsa fudkydj lIrkg ds vUrjky ij 
/kwi fn[kk nsuk pkfg, rkfd ekseh dhM+s ds çdksi ls 
cpk;k tk ldsA ;fn bl çdkj ds Ýse Hk.Mkj esa 
miyC/k ugha gS rks e/kq lzko vof/k ds iwoZ ;kfu 
tuojh&Qjojh ekg esa ftl le; ljlksa tkfrds 

iq"i i;kZIr ek=k esa e/kqefD[k;ksa dks miyC/k gksrs 
jgrs gS] mlh le; bu Ýseksa dks rS;kj djok;k tk 
ldrk gSA

e/kq fu"dklu&

Ÿ e/kq fu"dklu gsrq e/kq [k.M ls flQZ ,sls NÙks dk 
pquko djuk pkfg;s ftuesa de ls de 
fru&pkSFkkbZ dks"kksa dks e/kqefD[k;ksa }kjk ekseh 
Vksih ls can dj fn, x;s gksaA bl çdkj ls fudys 
x;s e/kq dks ifjiDo e/kq dgk tkrk gS rFkk ;g 
e/kq xq.koÙkk ds –f"Vdks.k ls vPNk gksrk gSA

Ÿ fu"dklu dk;Z 'kke ds le; gh djuk pkfg,A 
,slk djus ij e/kqefD[k;kW fu"dklu LFkku ij 
vkdkj viuk le; O;FkZ esa ugh xokW,xh vkSj 
mRiknu dk;Z esa O;Lr jgsaxhA

Ÿ p;fur NÙkksa dh ekseh Vksih gVkus esa ç;qä fd;k 
x;k pkdw rst /kkj dk gks vkSj xeZ ikuh esa 
Mqcksdj dks"kksa dks cgqr gh lko/kkuh ls Fkkyh esa 
,d leku dkV dj gVk;sA ç;kl jgs dh dks"k 
{kfrxzLr u gksA

Ÿ e/kq fu"dklu;a= dks xeZ ikuh esa /kksdj] lq[kkdj 
can dejsa esa 'kke ds le; esa e/kq dk fu"dklu 
djuk pkfg,A

Ÿ 'kgn fudkyus ds ckn bldks lkQ lQsn 
eyey ds diMs ls Nkudj LVhy o Xykl ds 
crZuksa esa dqN fnuksa ds fy, HkaMkj.k dj ldrs gSA

e/kq dk 'kks/ku&

e/kq 'kks/ku ;kfu çkslsflax gsrq ,d NksVk ,oa ,d cM+k 
LVhy dk irhyk ysrs gSA cM+s irhys esa ikuh j[k dj 
xeZ djrs gSA NksVs irhys esa e/kq dks eyey ds diMs 
ls Nkudj] cM+s irhys esa ydM+h dk 2 bap eksVk 
xqVdk j[kdj ml ij e/kq okys irhys dks j[k nsrs 
gSA rr~i'pkr LVkso vFkok pwYgs ij j[kdj xeZ 
djrs gSA ,slk djus ij e/kq vkx ds lh/ks lEidZ esa 
ugha vkrk gS vkSj xeZ gks tkrk gSA ikuh [kkSyus ls 20 
feuV rd vkx ij irhys dks jgus nsrs gSA e/kq okys 
crZu ds Åij vk;s gq, >kxksa dks pEep dh lgk;rk 
ls gVk nsrs gSA blds ckn lko/kkuh ls e/kq ds irhys 
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gekjs ?kj dh efgyk,a ?kj ds vkl&ikl iM+h gqbZ 
[kkyh Hkwfe esa tks lfCt;ka mxkrh gSa mls jlksbZ?kj 
ckx vkaxuckM+h ;k iks"k.k ds uke ls tkuk tkrk gSA 
,slh okfVdk tgka ikfjokfjd Je ls ifjokj ds 
mi;ksx ds fy, fofHkUu izdkj dh lfCt;ka Qy 
fofHkUu  ekSle esa izkIr fd, tk ldsaA ;g ?kj ds 
vkl&ikl iM+h gqbZ Hkwfe ij fuHkZj djrk gS ;g 
vkdkj cM+h Hkh gks ldrh gS NksVh Hkh gks ldrh gSA 
vk/kqfud le; esa ?kj dh efgyk,a iks"k.k okfVdk ds 
fy, FkksM+k LFkku ?kj ds vkl ikl iz;kstu cl 
NqM+okrh gSaA
igys ds le; esa gh ?kj ds vxy&cxy ;k vkaxu esa 
jlksbZ ckx yxkus dk yksxksa dks cgqr 'kkSd gksrk Fkk 
ysfdu le; ds ifjoZru ds lkFk lkFk ekuo bl 
izdkj dh [ksrh ls nwj gksrk x;k ysfdu foxr dqN 
o"kkZas ls iks"k.k okfVdk dh rjQ gekjs ns'k ok izns'k 
dh efgyk,a]iq:"k vkSj ;qok vkdf"kZr gq, gSaA mldk 
eq[; dkj.k ;g gS fd cktkj esa vkus okyh lfCt;ks 
esa dhVuk'kh vkSj va/kk/kqa/k moZjd dk iz;ksx ftldk 
izHkko izR;{k vkSj vizR;{k :i ls ekuo vkSj lHkh 
thfor izkf.k;ksa ds LokLF; ls tqM+k gS vr% gekjs ns'k 
o izns'k ds lHkh lnL;ksa dks iks"k.k okfVdk ds }kjk 
mRikfnr lCth]Qy vkfn dk lsou djus dh 
dksf'k'k djuh pkfg,A
jlksbZ?kj ckx dk mÌs';&
jlksbZ?kj ckx ;k iks"k.k okfVdk dks yxkus dk mÌs'; 
fuf'pr :i ls iq"i m|ku yxkus ds mÌs'; ls 
iw.kZr;k fHkUu gksrk gSA jlksbZ?kj ckx yxkus dk 
mÌs'; ?kj dh 'kkd lfCt;ks a dh nSfud 
vko';drkvksa dh iw.kZ ,oa vkaf'kd iwfrZ djus ds 
iz;kl djuk rFkk nSfud vkgkj esa fofo/krk ,oa 
rktxh ykus ds fy, mi;qä ek=k esa lfCt;ka lykn 
ds iÙks izfrfnu izkIr djus dk iz;kl gksrk gSA
jlksbZ?kj ;k iks"k.k okfVdk esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa ds 
;gka 'kq) lfCt;ka] lykn vkfn dh izkfIr djrs jgus 
dh bPNk dh larqf"V dk mÌas'; izeq[k gksrk gSA lkSan;ZZ 
,oe~ gfjrek cuh jgsa ;g Hkh ,d mÌs'; gksrk gSA

iks"k.k okfVdk ls ykHk&
gj ekSle esa gjh rkth 'kq) voLFkk esa lfCt;k¡] Qy 
vkfn miyC/k gks tkrh gSaA Qy esa tSls uhacw ]iihrk] 
dsyk] vkaoyk vkfn Qy dh izkfIr gks tkrh gSA
jlksbZ?kj ckx dh xanxh] xank ty] jk[k] 'kkd 
lfCt;ksa ds MaBy fNyds] mi;ksx  esa uk vkus okys 
Hkkx pkoy nky 'kkd lfCt;ksa rFkk ekal eNyh 
vkfn ds /kksou dks iz;ksx djus dk vPNk lk/ku gksrk 
gS] bu lHkh inkFkksZ dk iz;ksx gekjh x`g.kh dh 
efgyk,a [kkn ds :i esa dj ldrh gSaA fofHkUu izdkj 
ds Qynkj isM+ tSls uhacw ] iihrk] dsyk vkfn Ø; 
djus dh rqyuk esa de [kpZ rFkk ljyrk ls ?kj esa 
miyC/k gks tkrk gSA
i;kZoj.k iznw"k.k dh jksdFkke& 
jlksbZ m|ku djuk i;kZoj.k iznw"k.k esa Hkh jksdFkke 
djus esa dkjxj gS blls fofHkUu izdkj ds inkFkksZ dks 
iks"k.k okfVdk okys LFkku esa feykdj [kkn cuk fn;k 
tkrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds Qynkj isM+ tSls uhacw] 
iihrk dsyk rFkk ve:n vkfn ds ikS/ks chp yxk 
fn, tkrs gSa tks dh i;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA
fofHkUu lCft;ksa ds cht ,oa ikS/k yxkus dk 
mfpr le;&
tSlk dh gekjs lHkh fdlku HkkbZ tkurs gSa gekjs ;gka 
[ksrh tyok;q ifjorZu ij vk/kkfjr gSa gjh lCth dk 
mRiknu o"kZ Hkj ugha fy;k tk ldrk D;ksafd vyx 
vyx rkieku] e`nk tyok;q vkfn ij fuHkZj djrk gS 
tuojh&bl ekg esa fdlku HkkbZ fHkaMh] dÌw] djsyk] 
gjk 'kkd] ewyh] pqdanj] /kfu;k] canxksHkh] yksfc;k] 
rjcwt vkfnA
Qjojh&Qjojh ekg esa fofHkUu izdkj dh yksfc;k 
dh iztkfr fHkaMh] cSxu] djsyk] dqanj] ijoy] pkSjkbZ]
vizSy&fHkaMh] ddM+h] dÌw] ijoy] djsyk] dqnzksa 
ebZ&tSlk fd gekjs lHkh fdlku HkkbZ tkurs gSa ebZ 
ds eghus esa vf/kd xehZ iM+us ds dkj.k tehu lw[k 
tkrh gS ftlesa dksbZ Hkh Qly vklkuh ls ugha ogh 

iks"k.k okfVdk ds }kjk o"kZ Hkj gjh lfCt;ka izkIr djuk
ch- ih- 'kkgh* ,oa uUnu flag**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **fo- o -fo- e`nk foKku d`f"k foKku dsanz cgjkbp izFke vkpk;Z ujsanz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrh 21



tuojh 202322

tk ldrh gSA 
twu&twu ds eghus esa gekjs fdlku HkkbZ ewaxQyh] 
VekVj] djsyk] lse] ykSdh] rksjbZ] fHkaMh fepZ vkfn 
dh Qlysa vklkuh ls mxk ldrs gSa
tqykbZ&[kjhQ I;kt dh ulZjh Mkyus dk mfpr 
le;] cSxu] pqadnj] /kfu;k] iqnhuk] vnjd] lsc] 
'kyte] dsyk] xktj vkfn Qlyksa dh cqokbZ vFkok 
ikS/k jksikbZ djus dk mfpr le; ekuk tkrk gS

vxLr&e/;e QwyxksHkh xkaB xksHkh&'kyte] fHkaMh] 
VekVj] ewyh] ikyd] yksfc;k] /kfu;k vkfn ds fy, 
mfpr le; gSA
blh izdkj ls vDVwcj&uoacj fnlcaj ds eghus esa Hkh 
fofHkUu izdkj dh lfCt;ka tSls& VekVj] iihrk] 
ewyh] pqdanj] eVj] cSxu] xktj] esFkh] canxksHkh] 
vkyw gjs jax dh lCth vkfn dh [ksrh dh tk ldrh 
gSA 

dks ikuh okys irhys ls ckgj fudydj BaMk dj nsrs 
gSA e/kq BaMk gksus ij iqu% >kx dh Åijh ijr dks 
vyx dj nsr s gAS  tc 'kgn cruZ  e as i.w k#Z il s BMa k gk s
tk, rc fQj eyey d s diM s l s Nkudj pkMS  s+ egq  dh 
'khf'k;k as e as Hkjdj <Ddu yxkdj 'khy dj nrs  s gAS

bl çdkj bl fof/k esa e/kq esa fefJr ekse ,oa ijkx 
d.k e/kq ls vyx gks tkrs gS vkSj e/kq dks yEcs le; 
rd Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA;g fof/k ljy ,oa 
lqfo/kktud gSA ;fn e/kq 'kks/ku dk;Z O;kid iSekus 
ij djuk gS rks e/kq lalk/ku ;a= ls gh djuk pkfg,A 
blds }kjk de le; esa e/kq dh vf/kd ek=k dks 
fcuk fdlh tksf[ke ds 'kks/ku fd;k tk ldrk gSA

cktkj esa 'kgn dh miyC/krk&'kgn lHkh vk;q 
oxZ ¼1lky ls de mez ds cPpks dks NksM+dj½ ds 
yksxksa ds fy, Js"B vkgkj ekuk tkrk gSA ,d 
fdyksxzke 'kgn ls yxHkx 5500dSyksjh ÅtkZ feyrh 
gS 65 v.Mksa] 13 fd-xzk- nw/k] 8 fd-xzk- vathj] 19 fd-
xzk- gjs eVj] 13 fd-xzk- lsc o 20 fd-xzk- xktj ds 
cjkcj gksrh gSA 'kgn ds lsou ls Qk;nksa dks ns[krs 
gq, vkt blds O;ikj esa rsth ls c<+ksrjh ns[kus dks 
fey jgh gSA vkt cktkj esa fofHkUu daifu;ksa ds 
'kgn fey jgs gSa] ftuesa Mkcj] iratfy] fgeky;k 
vkSj [kknh ds uke 'kkfey gSaA lHkh viuh 
vko';drk vuqlkj cktkj ls [kjhn ldrs gSA

dks cM+s iSekus ij d‚ikZsjsV mRikndksa }kjk fuf'pr 
fd;k tkrk gS- buiqV vkSj vkmViqV dherksa esa 
cktkj çfØ;kvksa ds tfVy rkyesy ds dkj.k 
fdlkuksa dk ?kkVk gksrk gS-

cqfu;knh <kaps dk vHkko %&

,Qihvks dh ifjogu lqfoèkkvksa] HkaMkj.k] ewY;kadu 
vksSj çlaLdj.k] czkaM fuekZ.k vkSj foi.ku tSls 
lesdu ds fy;s cqfu;knh <kaps dh deh gksrh gS- 
blds lkFk gh d‚ikZsjsV QkfeZax esa mRikndksa dks 
vkerkSj ij fu;eksa ls ckgj j[kk tkrk gS-

tkx:drk dh deh %& lxaBu ds laHkkfor ykHkksa 
ds fo"k; esa fdlkuksa ds chp tkx:drk dh deh 
gksrh gSA blds vykok muesa xBu laEcfUèkr 
rduhdh Kku o fu;eksa dh tkudkjh dk Hkh vkHkko 
gksrk gSA vkt ds le; esa ,Qihvks dks fdlkuksa dh 

vk; c<kus vksSj —f"k fodkl dks c<+kok nsus ds fy;s 
Hkfo"; dk rjhdk ekuk tk jgk gSA D;ksfd Hkkjr esa 
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh la[;k 86 Qhlnh gS 
ftuds ikl vkSlru 1-1 gsDVs;j ls Hkh de tksr gSA

fu"d"kZ

dsaæ ljdkj ds }kjk fdlkuksa ds fgr ds fy, fdlku 
mRiknd laxBu dk xBu fd;k x;k gS rkfd 
fdlkuksa dks enn ds fy, çksRlkgu feysA —f"k 
mRiknd laxBu ds }kjk fuf'pr rkSj ij fdlkuksa 
dh  vk; esa o`f) gksxh vkSj NksVs vkSj lhekar 
fdlkuksa dks mfpr vk; çnku djus ds fy, ,d 
tfj;k cu jgk gSA cgjkbp ftys esa dqy 29 fdlku 
mRiknd laxBu dke dj jgs gSa tks fdlkuksa dks 
cht [kkn vkSj e'khujh [kjhnus esa vkSj muds mRikn 
cspus esa mudh lgk;rk dj Hkh dj jgs gSA
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vif'k"V vkt Hkkjr esa gh ugha oju oSf'od leL;k 
gSA vif'k"V dk rkRi;Z mu inkFkksZ ,oa oLrqvksa ls gSa 
ftUgs mi;ksx ds i'pkr vuqi;ksxh eku dj Qsad 
fn;k tkrk gSA tgka vif'k"V esa ,d vkSj euq"; }kj 
mi;ksx esa yk, inkFkZ tSls dkxt] diM+k] IykfLVd] 
dkap] jcM+ ijkyh vkfn gSa rks nwljh vksj m|ksxksa ls 
fuLrkfjr rjy inkFkZ ,oa Bksl vif'k"V gS blds 
vfrfjDr d`f"k vif'k"V vkfn [kqys esa Qsad nsus ls 
i;kZoj.k iznw"k.k lfgr Hkw&iznw"k.k Hkh gksrk gSA ;g 
leL;k xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk 'kgjksa esa vf/kd gS] 
D;ksafd tula[;k ds teko rFkk m|ksxksa ds 
dsUnzhdj.k ls vif'k"V inkFkksZ dh ek=k esa fujUrj 
o`f} gksrh tk jgh gSA 

vif'k"V ds izdkj&vif'k"V dks fuEukfyf[kr 
Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 

Bksl vif'k"V & Bksl vif'k"V ds vUrxZr ?kjksa] 
dkj[kkuksa ;k vLirkyksa ls fudyus okyk vif'k"V 
'kkfey fd;k tkrk gSA 

rjy vif'k"V& vif'k"V ty la;a=ks vkSj ?kjksa 
vkfn ls vkus okyk dksbZ Hkh nzo vk/kkfjr vif'k"V 
dks rjy vif'k"V ds vUrxZr oxhZd`r fd;k tkrk 
gSA

lw[kk vif'k"V& og vif'k"V tks fdlh Hkh :i 
rjy ;k nzo ugha gksrk gS] lw[ks vif'k"V ds vUrxZr 
vkrk gSA 

ck;ksfMxzsMscy vif'k"V& dksbZ Hkh dkcZfud ftls 
feÍh esa thoksa }kjk dkcZu&MkbvkWDlkbM ikuh vkSj 
feFksu esa la'ysf"kr fd;k tk ldrk gSA

ukWu ck;ksfMxzsMscy&dksbZ dkcZfud nzO; ftls 
dkcZu MkbvkWDlkbM] ikuh vkSj ehFksu esa la'ysf"kr 
ugha fd;k tk ldrk gS] vFkkZr os vif'k"V inkFkZ 

ftudk tSfod dkjdksa ds }kjk vi?kVu ugha gksrk gS 
os ukWu ck;ksfMxzsMscy vif'k"V dgykrs gSaA tSls& 
IykfLVd dh cksry] ikWyhfFku] dkap] lhfjat] /kkrq ds 
VqdM+s bR;kfnA

vif'k"V ds Lkzksr

  okrkoj.k esa vif'k"V vusdksa lzksr }kjk fuLrkfjr 
fd, tkrs gSa] tSls& ?kjsyw lzksr] uxjifydk lzksr] 
m|ksx m|ksx ,oa [kuu dk;Z] d`f"k ,oa fpfdRlk 
{ks=A

1 ?kjsyw lzksr & izR;sd ?kjksa esa izfrfnu lQkbZ ds 
i'pkr xUnxh fudyrh gS ftlesa /kwy&feÍh ds 
vfrfjDr dkxt] xRrk] diM+k] IykfLVd] ydM+h] 
/kkrq] ds VqdM+s] lfCt;ksa o Qyksa ds fNyds] lM+s xys 
inkFkZ] lw[ks Qy] ifRr;ka vkfn lfEefyr gSA

2 uxj ikfydk & uxj ikfydk ls rkRi;Z uxj esa 
,d= lEiw.kZ dwM+k djdV ,oa xanxh ls gSA blesa 
?kjsyw vif'k"V ds vfrfjDr ey&ew=] fofHkUu 
laLFkkuksa] cktkjksa] lM+dksa ls ,df=r xanxh] e`r 
tkuojksa ds vo'ks"k vkfn ls Qsads x, inkFkZ 
lfEefyr gksrs gSaA

3 m|ksx ,oa [kuu dk;Z & m|ksxksa ls cM+h ek=k esa 
dpjk ,oa mi;ksx esa yk, x, inkFkksZ ds vof'k"V 
ckgj Qsads tkrs gSaA blesa /kkrq ds VqdM+s] jklk;fud 
inkFkZ] vusd fo"kSys Toyu'khy inkFkZ] rsyh; inkFkZ] 
vEyh; rFkk {kkjh; inkFkZ tSo vi?kVuh; inkFkZ] 
jk[k vkfn lfEefyr gksrs gSaA

4 d`f"k vif'k"V & d`f"k ds ek/;e ls Hkh vif'k"V 
inkFkZ ,df=r gksrs gSaA d`f"k ds mijkUr cpk Hkwlk] 
?kkl&Qwl] ifRr;ka] MaBy] vkfn ,d LFkku ij 
,df=r dj fn, tkrs gSa ;k QSyk fn, tkrs gSaA ;g 
d`f"k vif'k"V cjlkr ds ikuh ls lM+us yxrk gS 

vif'k"V ,oa bldk izca/ku
Loifuy flag* ,oa iwue flag**

*'kks/k Nk=k] **lgk;d v/;kid] ifjokfjd lalk/ku izca/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx leqnkf;d foKku egkfo/kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] vk;ks/;k

iwokZŒpy [ksrh 23
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rFkk tSfod fØ;k gksus ls iznw"k.k dk dkj.k cu tkrk 
gSaA 

5 fpfdRlk {ks= & vLirkyksa ls fudys vif'k"V 
tSls dkap] IykfLVd dh cksrysa] V~;wc lhfjat vkfn 
vtSo fuEuhdj.kh; vif'k"V gS blds vykok tSo 
fuEuhdj.k vif'k"V tSls jDr ekal ds VqdM+s 
laØfer Ård o vax vusd jksxksa ds laØe.k gsrq 
ek/;e iznku djrs gSaA

vif'k"V izca/ku dh fof/k;k¡ % ySMfQy & ;g 
orZeku vif'k"V izca/ku gsrq iz;ksx gksus okyh lcls 
izpfyr fof/k gSA bl fof/k esa 'kgjksa ds vklikl ds 
[kkyh LFkkuksa esa vif'k"V dks ,df=r fd;k tkrk gSA 
og {ks= tgk¡ vif'k"V ,df=r fd;k tk jgk gS] feÍh 
ls <dk gks rkfd iznw"k.k ls cpko fd;k tk ldsA 

balhujs'ku% bl fof/k esa vif'k"V dks mPp rkieku 
ij rc rd tyk;k tkrk gS tc rd og jk[k esa u 
cny tk,A vif'k"V izca/ku dh fof/k dks O;fDrxr] 
uxjifydk vkSj lLFkuksa ds Lrj ij fd;k tk 
ldrk gSA 

;jksfyfll & vif'k"V izcU/ku dh fof/k ds 
vUrxZr Bksl vif'k"V dks vkWDlhtu dh mifLFkr 
ds fcuk jklk;fud :i ls fo?kfVr fd;k tkrk gSA

vif'k"V ls lEcU/kh dkuwuh izko/kku

Bksl vif'k"V izca/ku fu;e 2016&

fu;eksa ds vuqlkj iznw"k.kdrkZ laiw.kZ vif'k"V dks 
rhu izdkjksa rFkk tSo fuEuhdj.kh; xSj&xSj 
fuEuhdj.kh; ,oa ?kjsyw [krjukd vif'k"V ds :i esa 
oxhZd`r djds bUgsa vyx&vyx fMCcksa esa j[kdj 
fudk; }kjk fu/kkZfjr vif'k"V laxzgdrkZ dks gh 
nsaxsA 

bl fu;e ds vUrxZr fofHkUu i{kdkjksa ;Fkk&Hkkjr 
ljdkj ds fofHkUu ea=ky; tSls i;kZoj.k] ou ,oa 
tyok;q ifjorZu ea=ky;] 'kgjh fodkl ea=ky;] 
d`f"k dY;k.k ea=ky;] jkT; iznw"k.k cksMZ vkfn ds 

drZO;ksa dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA 

daLVªD'ku ,oa fMeksfy'ku vif'k"V izca/ku 
fu;e&

;s fu;e Hkou fuekZ.k ls lEcfU/kr lHkh xfrfof/k;ksa 
ij ykxw gksrs gSa] tgka ls vif'k"V fuekZ.k gksrk gSA

bl fu;e ds vUrxZr ;g izko/kku gS fd tks 
vif'k"V mRiknudrkZ 20 Vu izfrfnu o 300 Vu 
izfr eghus leku ; mlls vf/kd vif'k"V dk 
fuekZ.k djsxk] mls izR;sd fuekZ.k o rksM+&QksM+ ds 
fy, LFkkuh; fudk; ls mi;qDr Lohd`fr izkIr 
djuh gksxh rFkk mls vius lEiw.kZ vif'k"V dks 
daØhV] feÍh] ydM+h] IykfLVd] bZaV vkfn esa oxhZd`r 
dj laxzgdrkZ dks nsuk gksxkA

bZ dpjk izca/ku fu;e

bZ dpjk izca/ku vDVwcj 2016 ls izHkko esa vk;k gSA

;s fu;e izR;sd fuekZrk] mRiknudrkZ] miHkksDrk] 
foØsrk] vif'k"V laxzgrk Z mipkjdrkZ o 
mi;ksxdrkZvksa vkfn lHkh ij ykxw gksrk gSA 

Hkkjr esa bZ&vif'k"V izca/ku ds fu;e

ekpZ 2016 esa bZ&vif'k"V ¼izca/ku½ fu;e] vf/klwfpr 
fd, x,A ;s u, fu;e 2011 ds fu;eksa dks 
vf/kØfer djrs gq, vDVwcj 2016 ls izHkko esa vk,A 
bZ&vif'k"V la'kks/ku fu;e 2018 us bZ&vif'k"V 
iuqZdØ.k {ks= dks vkSipkfjd :i nsus ds fy, ns'k esa 
,d= gq, bZ&vif'k"V dks rksM+dj vyx djus okys 
izkf/kd`r ykxksa rd igqapkus ds izko/kku dks ykxw 
fd;kA

fu"d"kZ%  vif'k"V izcU/ku dbZ fodkl'khy ns'kksa dh 
ljdkjksa ds fy, ,d cM+h pqukSfr dk :i gSA 
i;kZoj.k vuqdwy bZ&vif'k"V izca/ku dk;ZØe dks 
izksRlkfgr djus gsrq iw.kZ :i ls lwpuk vfHk;ku] 
{kerk fuekZ.k vkSj tkx:drk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
rkfd iwjs Hkkjr esa bZ&vif'k"V ds laxzg.k lEcU/kh 
fu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk ldsA



fo'o dh c<+rh vkcknh dks ns[krs gq, fo'o Ñf"k ,oa 
[kk| laxBu esa bls vU; vuktksa ds cnys mi;ksx esa 
ykus dk fo'ks"k cy fn;k gSA e'k:e dk O;atuksa esa 
mi;ksx çkphudky ls gekjs iwoZt djrs vk jgs gSaA 
'kkfn;ksa o vU; fo'ks"k voljksa ds Hkkstu esa e'k:e 
ds O;atuksa dks fo'ks"k LFkku çkIr gSA 
e'k:e VekVj lwi & lkexzh % rktk e'k:e 200 
xzke ¼cjkcj dVk gqvk½ ¼cVu@f<axjh@ f'kVkds½] 
VekVj 4 ¼ckjhd dVs gq,½] I;kt 1 eè;e vkdkj dk 
¼ckjhd dVk gqvk½] yglqu 1 NksVk pEep isLV] 
dkWuZ¶yksj 3 cM+s pEep] Øhe 2 cM+s pEep] eD[ku 
50 xzke] ued vkSj dkyh fepZ LoknkuqlkjA 
fofèk % VekVj] I;kt vkSj yglqu dks 10 feuV rd 
ikuh esa mckysaA mcyh gqb lkexzh dks ihl dj Nku 
ysaA d<+kbZ esa eD[ku fi?kyk,a rFkk dVh gqbZ e'k:e 
dks nl feuV rd fgykrs gq, idk,a] tc rd fd oks 
gYds Hkwjs jax dh u gks tk,A mlds ckn blesa Nuh 
gqbZ lkexzh o xk<+k djus ds fy;s dkWuZ¶yksj Mky nsa 
rFkk Loknkuqlkj ued vkSj dkyh fepZ Mkydj 7&8 
feuV rd mcyus nsaA
e'k:e idkSM+k & lkexzh % rkth e'k:e 
¼cVu@f<axjh½ & 500 xzke ¼èkqyh o irys VqdMksa esa 
dVh gqbZ½] I;kt & 1 ¼cMk]yEck dVk gqvk½] 
cslu&150 xzke] vnjd & 50 xzke ¼dn~nwdl fd;k 
gqvk½] vtok;u 1 pEep] xje elkyk 1 pEep] 
vukj nkuk ikmMj 1 pEep] gjh fepZ 2 ¼dVh gqbZ½ 
ljlksa dk rsy & 200 xzke] gjk èkfu;k & 50 xzke 
¼ckjhd dVk gqvk½] ued & Loknkuqlkj
fofèk % e'k:e dks ued okys ikuh esa ikap feuV ds 
fy, mckysa o Nkudj 10 feuV ds fy;s lw[ks diM+s 
ds Åij QSyk nsaA cslu esa lHkh elkys ?kksysa rFkk 
mcyh gqbZ e'k:e dks vPNs ls fupksM+dj cslu ds 
?kksy es Mky nsrs gSA ?kksy dks iryk djus ds fy;s 
e'k:e dk fupqM+k gqvk ikuh Hkh bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA vc d<+kbZ esa rsy Mkydj vk¡p ij rst 
xje djsa rFkk idksM+ksa dks lqugjk gksus rd rysaA
e'k:e dh lCth & lkexzh % e'k:e 500 xzke] 

vkyw & 2 ¼cM+k½] VekVj & 150 ¼eè; vkdkj dk 3½] 
I;kt & 1 ¼cM+k½] yglqu & 1 iksVh] vnjd & 15 
xzke] xeZ elkyk & 1@2 pEep thjk] & 1 pEep] 
ued gYnh] fepZ ,oa vU; elkyk Loknkuqlkj] rsy 
& 100 xzkeA
fofèk % e'k:e dks xquxqus ikuh esa èkksdj ,oa ikuh 
fupksM+dj] eupkgk vkdkj esa dkV ysaA dM+kgh xeZ 
dj e'k:e dks gYdk ry dj fudky ysaA I;kt 
xqykch gksus rd rysa rFkk blesa elkyk Mkydj Hkwu 
ysaA vc blesa VekVj Mkydj FkksMh nsj rd Hkwusa fQj 
vkyw Mkydj HkwusaA vc ryh e'k:e Mkydj Hkh 
FkksM+h nsj Hkwusa vkSj ikuh Mkydj idk;sa rFkk jl 
xk<+k dj ysa ,oa ued Mky nhft, rFkk mrkjus ls 
iwoZ xeZ elkyk Mky nsaA
e'k:e dks¶rk & lkexzh % rktk e'k:e ¼acVu 
@<haxjh @ nwfèk;k½ & 250 xzke ¼amckys gq,½] cslu 
& 100 xzke] I;kt & 2 ¼ackjhd dVs gq,½] yglqu & 
1 NksVh pEep isLV] vnjd & 1 NksVk pEep isLV] 
nkyphuh & 1@2 NksVk pEep ikmMj] gYnh & 1 
pEep] èkfu;k ikmMj & 1] thjk & 1 pEep] VekVj 
I;wjh & 1 di] dlwjh esFkh xje elkyk] yky fepZ o 
ued Loknkuqlkj
fofèk % e'k:e dks feDlj esa ckjhd ihlsa] mlesa 
cslu] ued] yky fepZ] xje elkyk feykdj xk<+k 
feJ.k rS;kj djsaA xksy&xksy dks¶rs cukdj bls 
de vkap ij ry ysaA tc xgjs Hkwjs jax ds gks tk;sa rks 
bUgsa rsy ls fudky ysaA rjh cukus ds fy;s d<+kbZ esa 
rsy xeZ djsa o mlesa thjk Mkysa rFkk ckn esa I;kt] 
yglqu o vnjd dks Mkydj de vkap ij gYdk 
Hkwjk gksus rd HkwusaA vc VekVj I;wjh dks Mkysa rFkk] 
rc rd Hkwusa tc rd elkyk rsy NksM+us yxsA vU; 
lkexzh o nks fxykl ikuh Mkydj feJ.k dks fgyk,a 
rFkk 6&7 feuV rd mckysaA vc dks¶rs Mkydj de 
vkap ij 5 feuV rd mcyus nsaA
e'k:e eVj & lkexzh % e'k:e 300 xzke ¼èkqyh o 
dVh gqbZ½] rkts eVj ds nkus & 250 xzke] I;kt % 3 
¼ckjhd dVs gq,½] vnjd & 50 xzkke ¼dn~nwdl 

e'k:e ds O;atu c<+k,axs vk; % feysxh jksxksa ls yM+us dh rkdr
uhye flag* ,oa çnhi dqekj**

*dk;ZØe lgk;d ,oa **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Qly lqj{kk½] d`f"k foKku dsUæ] fl)kFkZuxj] 
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] vk;ks/;k
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fd;k gqvkk½] yglqu & 5 Qkads dqVh gqbZ] VekVj & 
1 di] yky fepZ & Loknkuqlkj] rsy & vkèkk di] 
gjk èkfu;k & 50 xzke ¼ckjhd dVk gqvk½] thjk & 
vkèkk pEep] èkfu;k ikmMj & 1 pEep] xje 
elkyk & 2 pEep] gYnh ikmMj & vkèkk pEep] 
ued & LoknkuqlkjA
fofèk % çs'kj dqdj esa rsy xje djsa o thjk MkysaA 
thjk pVd tkus ij rsy esa I;kt Mkydj Hkwjk gksus 
rd Hkwusa fQj mlesa èkfu;k ikmMj] gYnh ikmMj] 
ued o vU; elkys feyk,a rFkk ,d feuV ds fy;s 
Hkwusa A feJ.k esa VekVj dh I;wjh Mkydj vPNs ls Hkwusa 
tc rd fd og rsy u NksM+sA bl elkys esa vc dVh 
gqbZ e'k:e o eVj ds nkus Mkysa rFkk gYdh vkap ij 
ikap feuV ds fy;s Hkwusa vkSj fQj nks di ikuh 
Mkydj dwdj esa ,d çs'kj nsaA
e'k:e dh vkpkj & lkexzh& rktk e'k:e 250 
xzke ikmMj & 1 pEep] ljlksa ikmMj & 1 pEep] 
thjk ikmMj & 2 pEep] esFkh nkuk ikmMj & vkèkk 
pEep] gYnh ikmMj & 1 pEep] Xysf'k;y ,flfVd 
vEy & 10 feyh] fjQkbZUM rsy & 200 feyh] ued 
100 xzkeA
fofèk % rkts e'k:e dks LoPN ty ls vPNh rjg 
èkks;saA vko';drkuqlkj vkdkj ds VqdM+s esa dkVs vkSj 
ikuh fupksM+sA vc bls 100 feyh- rsy esa bruk rys 
dh e'k:e dk 3@4 Hkkx ikuh lw[k tk;sA rys 
e'k:e dks vyx crZu esa j[ksaA vc cps rsy esa vU; 
lHkh elkysa vPNh rjg Hkwusa ,oa rys e'k:e dks 
elkysa ds lkFk feykdj 15 feuV rd vPNh rjg 
idk;sa ,oa ued feykdj BaMk djds LoPN dk¡p ds 
crZu esa Hk.Mkfjr djsaA
e'k:e elkyk % fefJr lfCt;ksa ds lkFk 
lkexzh % ¼4 O;fDr;ksa ds fy;s½ e'k:e ¼cVu @ 
f<axjh½& 250 xzke ¼dVh gqbZ½] f'keyk fepZ & 50 
xzke ¼cht fudkydj yEch dVh gqbZ½] xktj&50 
xzke ¼dVh gqbZ½] ¶sap chu & 50 xzke ¼dVh gqbZ½] eVj 
ds nkusa&1 di] vkyw & 2 eè;e ¼dVs gq,½] I;kt&2 
eè;e ¼dVs gq,½] yglqu o vnjd dk isLV & 1&1 
pEep] VekVj I;wjh & 1@2 di] thjk &1@2 
pEep] ihlh èkfu;k] gYnh & 1 NksVk pEep] yky 
fepZ o xje elkyk&1@2&1@2] pEep rsy & 1] 
cM+k pEep ued & LoknkuqlkjA
fofèk % d<+kbZ esa rsy xje djsa o thjk HkwusaA vc 

blesa ckjhd dVh gqbZ I;kt dks lqugjk gksus rd Hkwusa 
o VekVj dh I;wjh] yglqu@vnjd dk isLV] ued 
gYnh] fepZ Mkydj rc rd Hkwusa tc rd elkyk 
rsy NksM+us yxsA vc blesa e'k:e o eVj Mkydj 
FkksM+h nsj idk,a] ikuh lw[k tkus ij vU; lfCt;ka 
Mkyrs gq, fgyk,sa o 3&4 feuV rd <ddj idk,aA 
lHkh lfCt;ka id tkus ij xje elkys Mkydj 
xje&xje ijkslsaA
e'k:e f'k'kq vkgkj & lkexzh % e'k:e 
ikmMj&20 xzke] puk dk cslu&20 xzke] 
ew¡xQyh&10 xzke] xktj ikmMj&1 pEep&10 xzke] 
feYd ikmMj&30 xzke] phuh&30 xzkeA
fofèk % ew¡xQyh dks 1 ?kaVs fHkxksdj èkwi esa lq[kkdj 
Hkwudj ikmMj cuk ysa e'k:e ikmMj@ cslu dks 
Hkwu ysaA pkoy dks pkj ?kaVs fHkxksdj lq[kkdj Hkwu 
dj ikmMj cuk ysaA phuh dks Hkh ikmMj cuk ysaA 
vc lHkh lkexzh dks ok;q:} fMCcs esa feykdj j[k nsa 
,oa vko';drkuqlkj xeZ ikuh@nwèk es ?kksydj 
cPpksa dks f[kyk;saA bls 15 fnu rd gh ç;ksx djsaA
e'k:e iqyko & lkexzh % ¼4 O;fDr;ksa ds fy;s½ 
e'k:e&200 xzke ¼èkqyh o dVh gqbZ½] pkoy&250 
xzke] I;kt&1 ¼cM+k ckjhd dVk gqvk½] dkyh fepZ 
&10&15 nkus] NksVh o cM+h bykbph&2&3] ykSax o 
nky phuh&3&3] rst iÙkk&2] thjk&1 pEep] 
vnjd&50 xzke ¼dn~nwdl fd;k gqvk½] gjh fepZ&2 
¼dVh gqbZ½] nslh ?kh&nks pEep] gjk èkfu;k&50 xzke 
¼ckjhd dVk gqvk½] gYnh ikmMj&vkèkk pEep] 
ued o fepZ& LoknkuqlkjA
fofèk % pkoy dks èkksdj 10 feuV ds fy;s fHkxks nsaA 
dwdj esa ?kh xje djsa o thjk] dkyh fepZ] NksVh o 
cM+h bykbph] nky phuh] rst iÙkk bR;kfn lHkh [kMs+ 
elkys Mkydj gYdk lk Hkwus o I;kt Mky nsaA I;kt 
lqugjk gksus rd Hkwusa o blesa e'k:e rFkk vnjd 
dk isLV Mkys nsaA nks feuV rd blds Hkwusa o blesa 
pkj dVksjh ikuh Mkydj ikpa  feuV rd [kkyS u s nAas  
vc pkoy Mky n as vkjS  ,d lhVh vku s l s igy s cna  dj 
nAas  15 feuV d s ckn iyq ko èkfu;k cjq d dj ijkls Aas
e'k:e dk ijkBk & lkexzh % Hkjkou ds 
fy,&ckjhd dVh lfCt;k¡ ¼e'k:e] xktj] 
QwYkxksHkh] ÝSapchu] eVj bR;kfn½&2 di] mcyk 
vky w&1 eè;e vkdkj dk] drjk gjh 

¼'ks"k i`"B 28 ij½



i'kqvksa esa ckg~; ijthoh dk laØe.k i'kqikyu 
O;o;k; ds fy, vR;ar fpark dk fo"k; gSA i'kqvksa ij 
jgus okys eq[; ckg~; ijthoh fdyuh] ekbV~l] 
eD[kh ,oe~ tw¡ gS tks fd i'kq ds 'kjhj ij jgrs gSa 
,oe~ 'kjhj ds mijh lrg ;k vanj tkdj viuk 
vkgkj ysrs gSaA xeZ izns'kksa esa xehZ ds ekSle esa fdyuh 
,oe~ eD[kh dk izdksi vR;f/kd gksrk gS tcfd 
ekbV~l ,oe~ tw¡ dk izdksi lnhZ dh eghuksa esa vf/kd 
gksrk gSA vxj bu ckg~; ijthfo;ksa dh la[;k dks 
fu;af=r ugha fd;k tkrk gS rks i'kqvksa dh mRiknu 
{kerk de gks tkrh gS rFkk i'kqikydksa dks vkfFkZd 
gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd ;s ijthoh 
i'kqvksa dks izR;{k ,oe~ vizR;{k uqdlku nsrs gSA
fdyuh& fdyuh ckg~;ijthfo;ksa dk ,d lewg gS 
tks fd i'kqvksa esa gksus okys uqdlku dk ,d izeq[k 
dkjd gSA ;s jDr pwlus okys ckg~;ijthoh gS tks fd 
i'kqvksa ds 'kjhj ij jDr pwlus okys vYi le; ¼dqN 
fnu½ rd ekStwn jgrs gSA ;s i'kqvksa esa jDr vYirk] 
nqcZyrk] vU; fcekfj;ksa dk izlkj vkfn djrs gSa rFkk 
[kky] Åu ,oe~ cky dk izR;{k :i ls uqdlku 
djrs gSA fdyuh dk thou pØ pkj pj.kksa esa iwjk 
gksrk gS tSls fd vaMk] ykokZ] fuEQ ,oe~ o;LdA 
ykokZ ,oe~ fuEQ thou pØ ds vxys pj.k esa tkus 
ls igys ijiks"kh ds 'kjhj ls jDr dh vko';drk 
gksrh gSA fdyuh cgqr gh dBksj gksrs gS ,oe~ fcuk 
vkgkj ds yxHkx nks lky rd thfor jgus esa l{ke 
gksrs gSaA fdyuh tc ,d ckj ijiks"kh ds 'kjhj ls 
layxu gksrs gSa tks iztuu ls lIrkg Hkj igys rd 
jDr pwlrs gSA jDr pwlus ds ckn eknk fdyuh vaMs 
nsrh gSA 
ekbV~l& i'kqvksa es ekbV~l dk laØe.k peZ jksx 
iSnk djrk gS ftls [kkt ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA ;g ijthoh Ropk ds vanj 0-5&1 bap dh xgjkbZ 
rd tkdj ogha ij vaMs nsrs gSaA ekbV~l jDr ,oe~ 
ylhdk pwlus ds fy, cfg%Ropk dks cs/k nsrs gSA 
ckg~; Ropk ij gq, t[e ls lhje fu%lzkfor gksdj 
lrg ij vk tkrs gS vkSj FkDds cukrk gS vkSj bl 
izdkj Ropk ij iiM+h cu tkrh gSA ekbV~l ds vaMks 
ls N% iSj okyk ykokZ fudyrk gS tks fd ckn es vkB 

iSjks okyk izksVksfuEQ] VªkbVksfuEQ ,oe~ o;Ld esa 
ifjofrZr gks tkrk gSA ;s viuk thou pØ 14 fnuks 
es iwjk dj ysrs gSA ijiks"kh ds 'kjhj ij ekbV~l ds 
thoupØ ds lHkh pj.k ,d lkFk ik, tk ldrs gSA 
i'kqvksa esa ekbV~l dk laØe.k vO;f/kd [kqtykgV 
,oe~ vlqfo/kk iSnk djrs gaS ftlds dkj.k i'kqvksa ds 
vgkj varxzZg.k ,oe~ mRiknu esa deh gks tkrh gSA 
[kqtyh ,oe~ jxM+ ds dkj.k i'kqvksa ds [kky ,oe~ 
Åu dk vR;f/kd uqdlku gksrk gSA vf/kd [kqtyh 
ds dkj.k Ropk esa iiM+h iM+ dj njkj iM+ tkrk gS 
rFkk Ropk eksVh gks tkrh gS ,oe~ laØe.k ds dkj.k 
QksM+k ;k Qaqlh fudy tkrk gS tks fd vR;ar 
d"Vnk;h gksrk gSA fofHkUu iztkfr ds i'kqvksa esa 
ekbV~l dk laØe.k [kkt iSnk djrk gS ij dqN 
ekbV~l iztkfr ijiks"kh fo'ks"k gksrs gSa ,oe~ ,d izdkj 
ds ijiks"kh iztkfr esa nwljh ijiks"kh iztkfr dh vis{kk 
vf/kd laØe.k djrs gSaA
tw¡& ;g ijthoh viuk iwjk thou&pØ ,d gh i'kq 
ds 'kjhj ij iwjk djrk gSA ;g lHkh ?kjsyq i'kqvksa esa 
fo'ks"kdj tkM+ksa ds fnuks esa 'kjhj ij ckyksa ds chp 
ik;k tkrk gSA Hkkjr esa i'kqvksa eas tw¡ dk laØe.k cgqr 
gh lkekU; gSA ;s viuk iwjk thou pØ ,oe~ thou 
pØ ds lHkh pj.k ,d lkFk gh i'kq ds 'kjhj ij 
fcrkrk gSA tw¡, dks eq[;r% nks oxZ esa foHkkftr fd;k 
x;k gSA tSls fd jDr pwlus okys tw¡ ¼,uksIywjk½ ,oe~ 
dkVus okys tw¡ ¼eSyksQSxk½A
eD[kh& o;Ld eD[kh i'kqvksa ds jDr] ilhuk] Ropk 
ls fudyus okys L=ko] ykj vkfn dh rjQ vkdf"kZr 
gksrs gSa ,oe~ blls viuk Hkj.k djrs gSA eD[kh cgqr 
lkjs jksx tfur jksxk.qkvksa ds okgd Hkh gksrs gSA
jksdFkke ,oe~ mipkj&
ckg~; ijthfo;ksa ds laØe.k ds jksdFkke ,oe~ 
mipkj eas muds thou pØ dh vge~ Hkwfedk gksrh 
gSA tSls fd tw¡ viuk iwjk thou pØ i'kq ds 'kjhj 
ij O;rhr djrh gSa vr% jksdFkke ds fy, dsoy i'kq 
dk mipkj i;kZIr gSA ysfdu ijiks'kh ds 'kjhj ls 
vyx gksus ds ckn ijthoh ;fn okrkoj.k esa ekStwn 
jgrs gSa rks jksdFkke ds fy, i'kq ds lkFk&lkFk 
okrkoj.k dk mipkj Hkh vfuok;Z gSA vFkok laØfer 

i'kqvksa eas ckg~; ijthfo;ksa ls cpko ,oa izca/ku
fo|k lkxj* ,oa jke thr**

*lg Ák/;kid@fo-o-fo-¼i'kq foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdjuxj iks0ea'kkiqj &224168] m0Á0] 
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LFkku dk mi;ksx i'kqvksa ds fy, dqN le; rd can 
dj nsuk pkfg,A ckg~; ijthfo;ksa dk laØe.k i'kqvksa 
ds iks"k.k Lrj] vuqokaf'kdrk ,oe~ ruko ds Lrj ls 
dkQh izHkkfor gksrh gSA vr% ckg~; ijthfo;ksa ds 
laØe.k ls cpkus ds fy, i'kqvksa dks larqfyr vkgkj 
nsuk pkfg,A vPNs iks"k.k ls i'kq dh Ropk lkQ ,oe~ 
pedhyh jgrh gS rFkk ekbV~l ,oe~ fdyuh ds 
laØe.k dh laHkkouk de gks tkrh gSA i'kqvksa dks 
vf/kd HkhM+ okyh txg ij ugha j[kuk pkfg, ,oe~ 
gjsd i'kq dks muds lkekU; xfrfof/k ds fy, i;kZIr 
txg gksuh pkfg,A i'kqvksa dks /kwi esa j[kuk ckg~; 
ijthoh ds laØe.k ls cpkus dk lcls ljy ,oe~ 
vklku rjhdk gSA i'kqvksa ds izfrLFkkfir lewg dks 
ges'kk LoLFk ,oe~ LoPN okrkoj.k esa jg jgs tkuojksa 
ls gh ykuk pkfg,A i'kq'kkyk dh lQkbZ fu;fer 
:i ls djuk pkfg, ,oe~ xkscj ,oe~ is'kkc dks 
bdV~Bk ugha gksus nsuk pkfg,A fofHkUu izdkj ds 
efD[k;ksa ls cpko gsrq Ik'kq'kkyk dks lkQ lq/kjk j[kusa 
ds lkFk gok ,oa Ádk'k dh O;oLFkk gksuh pkfg;s rFkk 
efD[kvksa ls cpko gsrq Ik'kq'kkyk esa ,oa nhokjksa ij 
dhVuk'kd dk 2 Áfr'kr ds ?kksy dk le;&le; 
ij fNM+dko djuk pkfg;Sa
tSfod jksdFkke&
gYnh ,oe~ uhe ds Nky dk ckjhd pw.kZ i'kq ds 'kjhj 
ij fNM+dko tw¡vksa dh jksdFkke ds fy, dkQh 
izHkko'kkyh gksrk gSA dqN rsy tSls fd iqnhuk ds rsy 
dk mi;ksx Hkh i'kqvksa esa ckg~;ijthoh ds laØe.k dks 
jksdus ds fy, xa?kd ikmMj ;k ikbjsfFkzu ikmMj dk 
i'kqvkas ij fNM+dko dkQh izHkkoh lkfcr gksrk gSA ;s 
ekbV~l ds ykokZ dks tks fd 'kjhj ds mijh lrg ij 
jgrs gSa] u"V djrk gSA eD[kh ePNj vkfn dh jksd 

Fkke ds fy, i'kq dks lhax iwN] iqV~Bksa ,oa [kqjkas ij 10 
xzke ghax] 60 xzk0 rkjihu dk rsy rFkk 250 xzke 
ljlksa ds rsy esa ?kksy cukdj yxk fn;k tk;A 
ckg;~  ijthfo;k as d s mipkj e as Á;kxs  gkus  s oky s mRikn&
i'kqvksa esa ckg~; ijthfo;ksa dh jksdFkke iqjs i'kq ds 
>qaM ds vk/kkj ij gksrh gS] bldk vFkZ ;g gS fd 
vxj lewg esa ,d i'kq ckg~;ijthoh ls laØfer 
ik;k tkrk gS rks jksdFkke ds fy, lewg ds lkjs 
i'kqvksa dks ijthohuk'kd vkS"kf/k ls mipkj djuk 
pkfg,A ckg~;ijthoh dh jksdFkke ds fy, mi;ksx 
gksus okys dqN lkekU; mRiknA d`f=e ikbjsFkzWkbM ds 
fofHkUu mRikn tSls fd MsYVkesfFkzu] lkbijesfFkzu] 
ijesfFkzu vkfn tw¡ laØe.k dh jksdFkke ds fy, 
cktkj es miyC/k gksrs gSaA bu mRiknksa ds ?kksy dk 
ysi ;k Luku tw¡ laØe.k dks de djrk gSA blds 
vfrfjDr C;wVªkDl ;k ,Ldsfo;ky dk 2 izfr'kr dk 
?kksy yxkdj vk/ks ?kaVs ds ckn i'kq dks lkQ ikuh ls 
ugyk nsuk pkfg,A dqN vU; mRikn tSls fd 
vkbojesfDVu] ,ifjuksesfDVu MksjkesDfVu vkfn dk 
mi;ksx Vhdk ds :i es fd;k tkrk gSA Ik'kq 
fpfdRld dh lykg ,oa lgk;rk ls ekal esa yxokuas 
ls ;s vkS"kf/k;ka okg~; ijthoh ,oa vUr% ijthoh nksuksa 
ls Ik'kq dk cpko djrh gSA Vhdk esa iz;ksx vkS"kf?k 
dkVus okys tw¡ dh vis{kk jDr pwlus okys tw¡ ds fy, 
vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA ckg~;ijthfo;ksa ds iw.kZ 
mUewyu ds fy, lewg ds lkjs i'kqvksa dk mipkj 
vR;ar t:jh gSA lHkh laØfer Hkouksa dh vPNs ls 
lQkbZ djds ijthohuk'kd vkS"kf?k ds ?kksy fNM+d 
dj laØe.kjfgr dj nsuk pkfg,A i'kq'kkyk dh 
fu;fer lQkbZ ijthfo;ksa ds laØe.k dh jksdFkke esa 
dkQh ennxkj gksrh gSA

èkfu;k¡&FkksM+h&lh] gjh fepZ&1 drjh gqbZ] 
rsy&lfCt;k¡ Hkwuus ds fy, 1 pEep] ued 
LoknkuqlkjA 
vkVk rS;kj djus dh lkexzh % eSnk&1 di] 
vkVk&1 di] ued&Loknkuqlkj] rsy&1 NksVk 
pEep] ?kh ijkBk lsdus ds fy, vo';drkuqlkjA
fofèk % loZçFke rsy xeZ djsa vkSj I;kt Mkydj 
FkksM+h nsj pyk,saA fQj lkjh dVh lfCt;k¡ Mkydj 
rst vk¡p ij 2 ls 3 feuV HkwusaA vc mcyk vkyw ,oa 
vU; elkyk gjk èkfu;k¡] gjh fepZ vkSj ued 

Mkydj vkWp ls mrkjdj Ba<k gksus ds fy, j[k nsaA 
eSnk vkSj vkVk dks feykdj ikuh ds lkFk xwaFk ysaA 
blesa vc 10&12 NksVh&NksVh yksb;ka cukdj çR;sd 
yksbZ dks pdyk&csyu dh lgk;rk ls iryk&iryk 
csy ysaA Hkjkou ds fy, rS;kj feJ.k dks csyh gqbZ 
yksbZ ij QSyk,¡ vkSj pkjksa rjQ ls eksM+ dj gYds 
gkFk ls nck nsaA bls xeZ ros ij nksuksa rjQ ls vPNh 
rjg lsad ysaA vc nksuksa rjQ ?kh yxkdj lqugjk 
gksus rd lsdsa blh çdkj vU; ijkBs rS;kj dj 
VekVj ;k gjs èkfu;k¡ dh pVuh ds lkFk ijkslsaA
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Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½ fnlEcj ds vfUre lIrkg esa cks;s x;s xsgw¡ dh 
izFke flapkbZ djds 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k dh 
izFke VkiMªsflax djsaA

¼2½ xsgw¡ dh Qly esa ftad dh deh fn[kkbZ iM+us ij 
5 fdxzk ftad lYQsV o 20 fdxzk ;wfj;k 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ nyguh Qlyksa esa Qwy vkus dh voLFkk ij 
flapkbZ djsA

¼4½ xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls djsa rFkk flapkbZ 
djds 75 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

¼5½ eVj esa Qwy vkus dh voLFkk ij flapkbZ djsaA

¼6½ pus esa mdBk jksx ls fu;a=.k ds fy, [ksr esa 
vf/kd ueh u jgus nsa vkSj ml [ksr esa vxys o"kZ puk 
u cks;saA

¼7½ le; ls cks;s xsgw¡ esa vko';drkuqlkj u=tu dh 
'ks"k ek=k dh VkiMªsflax djsaA

¼8½ ftl Qly esa ckfy;k¡ fudy vkbZ gSa vkSj muesa 
dqN dkyh ckfy;k¡ fn[kk;h nsa rks mUgsa fudky dj 
u"V dj nsa ;k xkM+ nsaA

¼9½ xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls djsa rFkk flapkbZ 
djds 75 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

¼10½ xUus ds [ksr dh rS;kjh ds fy, lq/kjs d`f"k ;a=ksa 
fMLd gSjks] dYVhosVj] flag iVsyk dk iz;ksx djsa 
rFkk xUus dh cqokbZ ds fy, fjtj xUuk IykaVj dk 
iz;ksx djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k’kkad 'ks[kj flag

lgk;d izk/;kid ¼m|ku½

¼1½ xehZ okys VekVj dh iztkfr;ksa tSls ,p-,l- 
102] iatkc Nqvkjk] dY;k.kiqj] vaxwjryk vkfn ds 

ikS/k dh jksikbZ 60%50%50 u-Qk-iks- izfr gsDVs;j Mkyus 
ds ckn djsaA

¼2½ xehZ okyh ewyh iwlk psrdh dh cqokbZ djsaA

¼3½ rS;kj x<~<ksa esa vaxwj dh O;olkf;d fdLesa tSls 
ijysV] C;wVh lhMysl ,oa iwlk lhMysl dh jksikbZ 
djsaA

¼4½ vk¡oyk dh rksM+kbZ rFkk csj] ve:n ds ckxksa dh 
flapkbZ djsaA

¼5½ VekVj esa fiNSrh >qylk jksx dk fu;a=.k vkyw 
dh Hkk¡fr djsaA

¼6½ xehZ okyh cSaxu dh ikS/k tks uoEcj ekg esa Mkyh 
x;h Fkh mldh jksikbZ yEch fdLe ds 60 xq.kk 60 
lseh rFkk xksy okyh fdLe esa 75 xq.kk 75 lseh ij 
djsaA

¼7½ yksfc;k dh iwlk dksey] iwlk Qkxquh] _rqjkt] 
1552 fdLeksa dh cqokbZ 20 fdxzk u=tu] 50 fdxzk 
QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj 
ls dwM+ksa esa Mkydj djsaA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½ pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
30&35 fnu dh voLFkk ij 625 xzke 2]4 Mh 
lksfM;e lkYV 80 izfr'kr rFkk xsgw¡lk ds fu;a=.k ds 
fy, vkblksizksV~;wjku 75 izfr'kr 1-0 fdxzk dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj piVs ukfty okys 
Lizs;j ls fNM+dko djsaA

¼2½ >qylk ,oa xs:oh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
izksihdksuktksu ¼fVYV½ 500 feyh ek=k 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j xsgw¡ dh Qly 
ij fNM+dko djsaA

¼3½ ekgw dhV fu;a=.k ds fy, 250 feyh 
QkLQksfeMku 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

tuojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼4½ vkyw esa fiNsrh >qylk jksx ds fu;a=.k ds fy, 
Mk;Fksu ,e&45 dh 2-5 fdxzk ek=k dks 750&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼5½ vke esa [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy, ckfofLVu ds 
0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼6½ xqft;k dhV ds fu;a=.k ds fy, tehu ls 1 
ehVj dh Å¡pkbZ ij rus esa 30 lseh pkSM+h ikWyhFkhu 
dh iV~Vh fpidk nsaA

¼7½ xUus ds [ksr dh rS;kjh ds fy, lq/kjs d`f"k ;a=ksa 
tSls fMLd gSjks] dYVhosVj] flag iVsyk dk iz;ksx 
djsa rFkk xUus dh cqokbZ ds fy, fjtj xUuk iykaVj 
dk iz;ksx djsaA

¼8½ cht mipkj 6 izfr'kr ikjk;qDr jlk;u 280 
xzke vFkok 3 izfr'kr 530 xzke dks 125 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j xUus ds VqdM+s 10 feuV rd 
Mqcks dj djsaA

¼9½ vjgj o puk esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds 
fy, bUMksDlkdkcZ 14-5 izfr'kr dk 400 feyh izfr 
gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼10½ eVj esa cqduh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
?kqyu'khy xa/kd ds 0-3 izfr'kr vFkok dSjkFksu ds 0-
1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djasA

¼11½ fryguh Qlyksa esa >qylk] lQsn] xs:bZ ,oa 
rqykflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼12½ I;kt esa cSaxuh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy;s 0-3 
izfr'kr rkez;qDr jlk;u ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½

¼1½ HkSal esa xHkZdky dk le; py jgk gS vr% xeZ 
gksus okyh HkSal dks mUur uLy ds HkSalksa vFkok d`f=e 
xHkkZ/kku fof/k ls xfHkZr djk nsa rFkk C;k¡us okyh xk;ksa 
dh vPNh ns[kHkky djsaA

¼2½ vf/kd nw/k mRiknu djus okys i'kqvksa dks gjk 
pkjk ds vfrfjDr muds vkgkj esa de ls de 35&40 

xzke [kfut yo.k vo'; fn;k tk;sA lkFk gh lkFk 
mUgsa larqfyr vkgkj vkSj ihus ds fy, lkQ o rktk 
ikuh fn;k tk;sA

¼3½ nq/kk: i'kqvksa ,oa cSyksa vkfn dks [kqjidk eq¡gidk 
jksx ls cpko gsrq Vhdkdj.k vo'; djk fn;k tk;sA

¼4½ HksM+ rFkk cdfj;ksa dks isV ds dhM+s ekjus okyh 
nok iku djk;k tk;sA

¼5½ vf/kd nw/k rFkk ekal mRiknu gsrq yksfc;k rFkk 
eDdk dh cqokbZ djsaA

¼6½ xfHkZr rFkk 'kh?kz C;k;h HksM+ksa dh mfpr ns[kHkky 
fd;k tk;sA

¼7½ pwtksa ds vPNs c<+okj ds fy, ikSf"Vd pwtk 
vkgkj ds lkFk muds is; ty esa foVkfeu rFkk 
,UVhck;ksfVd nok feyk fn;k tk;sA

¼8½ eqfxZ;ksa ls vPNk mRiknu ysus ds fy, mUgsa 
ikSf"Vd vkgkj ds lkFk&lkFk cjlhe ?kkl Hkh fn;k 
tk;sA

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd 

vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k 
dj fy, gSa] tks :i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= 
gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs 
lHkh dh lnL;rk vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k 
rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds 
Åij fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] 
x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA

Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA

Ÿ ys[k vkadM+s ls Hkjiwj gksA

Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% 
ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd



iz'u % VekVj dk Qy QV tkrk gS] dSls 
cpk;sa\

¼Jh lkSjHk flag] xzke gfy;kiqj] tuin lqYrkuiqj½

mRrj % VekVj dk Qy QVus ls jksdus ds fy, u 
QVus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ djsaA VekVj ds [ksr 
esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, 7&10 fnu ds 
vUrjky ij gYdh flapkbZ djus ls Qy ugha QVsxkA 
jksikbZ ds ,d lIrkg ds vUnj 0-3 ls 0-4 izfr'kr 
cksjsDl ¼lqgkxk½ ds ?kksy dk fNM+dko rFkk 6 ls 7 
lIrkg ckn nwljk fNM+dko vkSj ;fn vko';d gks 
rks rhljk fNM+dko Hkh brus gh vUrjky ij djsaA 
mDr lkUnzrk dk ?kksy cukus ds fy, 70&90 xzke 
lqgkxk 4 yhVj ikuh esa ?kksyuk pkfg,A

iz'u % ljlksa dh [kM+h Qly esa ekgw dk dhV 
fu;a=.k dSls djsa\

¼Jh iUpe ;kno] xzke fVdjk] tuin v;ks/;k½

mRrj % ljlksa dh [kM+h QLy esa ekgw ds dhV 
fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,- nok 3 feyh 
izfr 10 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

iz'u % vke esa ckSj vkus okys gSa dkSu lh nok dk 
iz;ksx djsa\

¼Jh vt; dqekj] xzke vekuhxat] tuin v;ks/;k½

mRrj % vke ds ckSj dks [kjkZ jksx rFkk Hkquxk dhV ls 
cpkus ds fy, ckSj vkus ds ckn] ijUrq Qwy f[kyus ls 
igys 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQsDl½ rFkk 1 
feyh eksuksØksVksQkl izfr yhVj ikuh eas ?kksydj 
fNM+dko djs aA nwljk fNM+dko 1 feyh 
dSjkFksu$1feyh esVkflLVkDl dk izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj Qy fVdko ds ckn fNM+dko djsaA

iz'u % jch esa yxus okys [kjirokjksa dks dSls 
nwj fd;k tk;s\

¼Jh jked`".k] xzke gSnjx<+] tuin ckjkcadh½

mRrj % jch esa eq[;r% [kjirokj nks izdkj ds gksrs 
gSaA pkSM+h iRrh okyh [kjirokj tSls cFkqok] 

fgju[kqjh] d`".kuhy] xtjh&xtjk vkfn dks u"V 
djus ds fy, cqokbZ ds 35&50 fnu ds vUnj 2&4 Mh 
lksfM;e lkYV 90 izfr'kr dh 625 xzke ek=k dks 
600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ysV QSu ukfty 
ls izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA /;ku jgs 
fd jch esa xsgw¡ dh Qly esa gh mijksDr nok dk 
iz;ksx djsaA ;fn xsgw¡ ds lkFk jkbZ] ljlksa] puk vkfn 
Qlysa cksbZ xbZ gSa rks 2]4 Mh dk iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A nwljs rjg ds [kjirokj xsgw¡lk ;k xsgw¡ dk 
ekek rFkk taxyh tbZ tks fd xsgw¡ ds mRiknu esa ,d 
leL;k gS] dks u"V djus ds fy, vkblksizksV~;wjku 50 
izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 0-5 fdxzk ;k 75 izfr'kr ,d 
fdxzk dks 600&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 30&35 fnu ds Hkhrj 
fNM+dko djsaA xsgw¡ rFkk vU; nyguh o fryguh tks 
jch dh eq[; Qlysa gZSaA [kjirokj fu;a=.k gsrq 
isUMhfeFkyhu uked nok dk iz;ksx 3-3 yhVj ikuh 
esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr ckn teko ds igys 
fNM+dko djsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

larqfyr moZjd dk iz;ksx

yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh 
fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa 
fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh 
feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku 
HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds 
i'pkr laLrqr ek=k esa larqfyr moZjd dk iz;ksx 
djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly 
vo'ks"k dks u tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; 
dks c<+k,aA [ksr dks [kkyh u NksM+sa cfYd gjh [kkn 
gsrq lubZ o <aSpk iyVdj gjh [kkn cuk;saA 
thokaf'kd [kknksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx dj 
e`nk LokLF; dks c<+kus ij cy nsaA

iwokZŒpy [ksrh 31





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


